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Zanieczyszczone powietrze zwieksza ryzyko
zaburzen

Im wieksza ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza w dziecinstwie, tym wieksze ryzyko
wystapienia objawow zaburzen zdrowia psychicznego w wieku 18 lat - informuja naukowcy
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z King's College London, ktéorych wnioski opublikowato pismo ,JAMA Network Open”.

W badaniach (DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2021.7508) uczestniczyto 2 tys. bliZzniat urodzonych
w Anglii i Walii w latach 1994-1995. Dane na temat ich zdrowia fizycznego i psychicznego
gromadzono do wczesnej dorostosci. Po wzieciu pod uwage ekspozycji na tlenki azotu i pylty PM2,5
w miejscu zamieszkania uczestnikow okazato sie, ze 22 proc. z nich bylo pod wplywem stezenia
tlenkdw azotu przekraczajacych zalecenia, a 84 proc. bylo narazonych na dzialanie zbyt wysokiego
stezenia PM2,5.

Niezaleznie od poziomu przestepczosci w okolicach zamieszkiwanych przez uczestnikdéw czy historii
zaburzen zdrowia psychicznego w rodzinie, wysoki stopien zanieczyszczenia powietrza, zwtaszcza
przez tlenki azotu, przekladatl sie na wieksze prawdopodobienstwo wystapienia objawéw zaburzen
zdrowia psychicznego, takich jak ADHD, depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania,
psychoza, a takze uzaleznienie od alkoholu, marihuany lub nikotyny.

Wczesniejsze prace sugeruja, ze zanieczyszczenia powietrza moga prowadzi¢ do rozwoju stanu

zapalnego w médzgu, ktdéry z kolei moze przyczyniac sie do probleméw z regulacja mysli i emocji u
nastolatkow i mtodych dorostych - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30498.html
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

[x]
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Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

(]
23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

(]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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