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Zanieczyszczone powietrze zwieksza ryzyko
zaburzen

Im wieksza ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza w dziecinstwie, tym wieksze ryzyko
wystapienia objawow zaburzen zdrowia psychicznego w wieku 18 lat - informuja naukowcy
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z King's College London, ktéorych wnioski opublikowato pismo ,JAMA Network Open”.

W badaniach (DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2021.7508) uczestniczyto 2 tys. bliZzniat urodzonych
w Anglii i Walii w latach 1994-1995. Dane na temat ich zdrowia fizycznego i psychicznego
gromadzono do wczesnej dorostosci. Po wzieciu pod uwage ekspozycji na tlenki azotu i pylty PM2,5
w miejscu zamieszkania uczestnikow okazato sie, ze 22 proc. z nich bylo pod wplywem stezenia
tlenkdw azotu przekraczajacych zalecenia, a 84 proc. bylo narazonych na dzialanie zbyt wysokiego
stezenia PM2,5.

Niezaleznie od poziomu przestepczosci w okolicach zamieszkiwanych przez uczestnikdéw czy historii
zaburzen zdrowia psychicznego w rodzinie, wysoki stopien zanieczyszczenia powietrza, zwtaszcza
przez tlenki azotu, przekladatl sie na wieksze prawdopodobienstwo wystapienia objawéw zaburzen
zdrowia psychicznego, takich jak ADHD, depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania,
psychoza, a takze uzaleznienie od alkoholu, marihuany lub nikotyny.

Wczesniejsze prace sugeruja, ze zanieczyszczenia powietrza moga prowadzi¢ do rozwoju stanu

zapalnego w médzgu, ktdéry z kolei moze przyczyniac sie do probleméw z regulacja mysli i emocji u
nastolatkow i mtodych dorostych - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30498.html
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Jak poradzi¢ sobie z koncem wakaciji?

> 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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