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Badanie krwi a termin porodu

Dzieki badaniu wybranych parametrow probki krwi mozna dokladniej przewidzie¢ termin
porodu - informuje pismo “Science Translational Medicine”.
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Orientacyjny termin porodu wyznacza sie obecnie doliczajac 40 tygodni do pierwszego dnia ostatniej
miesiaczki ciezarnej. Jednak niektore kobiety rodza kilka tygodni wczesniej, podczas gdy u innych
ciaza przedtuza sie, co moze wymaga¢ wywotania porodu.

Dr Ina Stelzer ze Stanford University w Kalifornii i jej koledzy badaja nowe podejscie, ktére polega
na Sledzeniu, jak organizm reaguje na sygnaly wysytane przez ptdd i przygotowuje sie do porodu.

Zespot Stelzer pobratl probki krwi od 53 ciezarnych kobiet i przetestowat je na wiele sposobow, od
jednego do trzech razy w ciagu spodziewanych ostatnich 100 dni ciazy. Naukowcy przyjrzeli sie
prawie 5000 substancji biochemicznych i przeprowadzili ponad 2000 testow komorek
odpornosciowych we krwi.

Jak sie okazalo, na dwa do czterech tygodni przed porodem nastapita zmiana we wzorcach
hormonalnych kobiet i spadek aktywnosci zapalnych komoérek odpornosciowych, odzwierciedlony
przez zmiany w biomarkerach krwi.

Naukowcy zbudowali model prognostyczny wykorzystujacy 45 biomarkerow i przetestowali go na
kolejnych 10 kobietach. Przewidzial prawdopodobna date porodu, ktéra przypadata w ciagu 17 dni
od jego faktycznej daty, przed lub po. Zdaniem Stelzer wyniki uzyskane od wiekszej liczby kobiet
moglyby sprawic, ze model stanie sie dokladniejszy. Na razie nie sprawdzono, czy model sprawdzi
sie w przypadku ciaz mnogich lub ciezarnych transptciowych mezczyzn.

Jesli test zostanie przeksztatcony w produkt komercyjny, mégtby by¢ przydatny na przyktad do
ustalenia, czy moze dojs¢ do przedwczesnego porodu (obecnie wymaga to pobrania wymazu
z pochwy i wykonania badania w celu zmierzenia potozenia szyjki macicy). Taki test pozwolitby
réwniez okresli¢, czy wskazane jest wywotanie porodu.
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Jak poradzic sobie z koncem wakaciji?

L~ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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