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Osocze ozdrowiencow a Smietlenosc?

Po 7 dniach od zachorowania na COVID-19 osocze ozdrowiencow nie wplywa na

zmniejszenie smiertelnosci - informuje ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej dr n. med. Pawel
Grzesiowski.
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Osocze ozdrowiencow, ktorzy przeszli zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2, zawiera przeciwciata
przeciwko temu patogenowi. Zaktada sie zatem, ze podanie go chorym z COVID-19 powinno
ztagodzi¢ przebieg tej choroby.

Wskazywato na to kilka badan obserwacyjnych, jakie po wybuchu pandemii opublikowano w 2020 r.
Jednak wraz z publikacja kolejnych badan, bardziej spetniajacych wymogi naukowe, nie bylo na ten
temat przekonujacych dowodow.

.,Kolejne, wieloosrodkowe badanie w ramach projektu RECOVERY wykazato, Ze osocze
ozdrowiencoéw jest nieskuteczne po 7 dniach od zachorowania - nie wplywa na zmniejszenie
Smiertelnosci” - informuje na Twitterze dr n. med. Pawet Grzesiowski, ekspert Naczelnej Rady
Lekarskiej ds. walki z COVID-19.

Specjalista powotuje sie na randomizowane badania opublikowane przez pismo ,Lancet”. Objeto
nimi 5795 pacjentoéw, ktérzy poza rutynowa terapia otrzymali osocze ozdrowiencow oraz 5736
chorych leczenych standardowo. W okresie 28 dni obserwacji nie stwierdzono jednak réznicy
w przezywalnosci chorych na COVID-19 przebywajacych w szpitalu.

»,Nie ma zadnych dowoddw, Ze osocze ozdrowiencéw daje jakiekolwiek dodatkowe korzysci
w porownaniu do terapii standardowej. Nie zauwazono nawet, by skracato ono pobyt chorych
w szpitala” - stwierdzaja autorzy badan prof. Sean Liu oraz dr Judith A. Aberg z Icahn School of
Medicine w Mount Sinai w Nowym Jorku.

Niepowodzeniem zakonczyly sie takze inne wczesniej przeprowadzone w tym zakresie badania.
Obserwacje w Argentynie wykazaly, ze osocze ozdrowieicdw nie poprawia znaczaco stanu zdrowia
pacjentow z COVID-19. Jak informowat ,New England Journal of Medicine” nie zmniejsza réwniez
ryzyka zgonu tych chorych w poréwnaniu do chorych, ktérzy otrzymywali jedynie placebo (preparat
0 obojetnym dziataniu).

W pazdzierniku 2020 r. opublikowano badania przeprowadzone w Indiach sugerujace, ze osocze
ozdrowiencéw poprawia dolegliwosci chorych z COVID-19. Lepszy jest oddech i mniejsze zmeczenie
pacjentow, jednak nie wykazano, ze takie leczenie w okresie 28 dni zmniejsza ryzyko zgonu oraz
progresji choroby.
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Jak poradzic sobie z koncem wakaciji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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