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Lockdowny moga szkodzic¢ sprawnosci
fizycznej dzieci

Brytyjsko-hiszpanskie badanie wskazuje, ze zamykanie dzieci w domach na dluzszy czas
moze uposledzac¢ ich wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa. To wyniki badan grupy nastolatkéow
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po 6-tygodniowych obostrzeniach wprowadzonych w Hiszpanii.

Autorzy nowego opracowania opublikowanego na tamach ,European Journal of Pediatrics”
przestrzegaja przed kolejnym z poznawanych od ostatniego roku szkodliwych skutkéw lockdownow.

Naukowcy przebadali grupe 89 dzieci w wieku od 12 do 14 lat uczeszczajacych do jednej ze szkot
w poéinocno-wschodniej Hiszpanii. Kraj ten wiosna 2020 roku wprowadzit na 6 tygodni $ciste
obostrzenia, wedtug ktdrych osoby ponizej 15 roku zycia mogty wychodzi¢ z domu tylko ze wzgledéw
medycznych.

Mtodzi uczestnicy badania juz w 2019 roku przeszli testy sprawdzajace ich putap tlenowy (VO2 max)
- jeden z najpopularniejszych wskaznikéw wydolnosci fizycznej, ktéry méwi o tym, ile tlenu organizm
jest w stanie pochtonaé. To samo badanie dzieci przeszly nastepnie w listopadzie 2020 roku.

Jak thumacza naukowcy, VO2 max rosnie wraz z naturalnym rozwojem dziecka. Okazato sie niestety,
ze wzrost tego wspotczynnika u badanych byt nizszy, niz nalezatoby sie spodziewaé przy normalnym
rozwoju. Jednoczesnie Srednio o 3,4 proc. spadt inny wazny wskaznik - HFZ (Healthy Fitness Zone),
ktéry mowi o stanie zdrowia po uwzglednieniu ptci i wieku.

»,Wiemy, ze siedzacy tryb zycia ma negatywny wplyw na wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa i zdrowie,
ale nie jesteSmy w stanie powiedzieé¢, do jakiego stopnia zauwazone opdznienie w rozwoju VO2 max
byto spowodowane restrykcjami wprowadzonymi z powodu Covid-19” - méwi dr Lee Smith z Anglia
Ruskin University.

Wedlug badaczy kréotkotrwate skutki obostrzen byly prawdopodobnie silniejsze, niz udato sie
zaobserwowac.

~Nasze rezultaty nie sa moze tak wyrazne, jakie mozna by przewidywa¢. Powdd moze by¢ taki, ze
Hiszpania poluzowata lockdown na poczatku lata. Dzieci mogtly ponownie bra¢ udziat w fizycznych
aktywnosciach, co pomogto im odzyskaé¢ sprawnos¢ krazeniowo-oddechowa, a przebadalisSmy je
dopiero w listopadzie” - dodaje naukowiec.

Zaleca on ostroznosc, jesli chodzi o wprowadzanie restrykcji.

»~Mimo wszystko, jesli w przysztosci beda potrzebne kolejne lockdowny, z pewnoscia nalezy rozwazy¢
utrzymanie dostepu do otwartych przestrzeni, takich jak parki i obiekty sportowe. Dotyczy to
szczegodlnie tak wrazliwych grup, jak nastolatki” - podkresla dr Smith.

Zrédto:pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30570.html
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!
Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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