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Dogoterapia pozytywnie wplywa na zdolnosci
poznawcze

Terapia z udzialem psa pomaga zmniejszy¢ poziom odczuwanego stresu, a takze poprawia
zdolnos¢ koncentracji, planowania i zapamietywania - wynika z badan przeprowadzonych
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przez naukowcow z Washington State University i opublikowanych w pismie ,,AERA Open”.

Podczas wczesniejszych badan naukowcy zaobserwowali, Zze spedzanie zaledwie 10 minut na zabawie
ze zwierzetami zmniejszato krétkoterminowo poziom stresu badanych.

Obecne badania trwaly trzy lata. Wzieto w nich udziat 309 studentow, ktérych losowo przypisano do
jednego z trzech czterotygodniowych programow radzenia sobie ze stresem.

U studentéw, ktérzy byli najbardziej narazeni na zaburzenia zdrowia psychicznego zwigzane ze
stresem i uczestniczyli w terapii z udzialem psa zaobserwowano najwieksza poprawe w zakresie
funkcji wykonawczych. Pozytywny wplyw terapii utrzymywat sie przez kolejne szes¢ tygodni.

Znacznie stabsze rezultaty widoczne byly u osoéb, ktére braty udzial w tradycyjnych wyktadach
i warsztatach na temat radzenia sobie ze stresem bez udziatu zwierzat.

~Kontakt ze zwierzeciem pozwala na wieksze odprezenie podczas pracy nad tym co nas stresuje.
Koncentrujemy sie wtedy bardziej na rodzeniu sobie z problemem i czujemy sie mniej przyttoczeni.
Wspomaga to procesy myslenia, wyznaczania celdw, a takze motywacje, koncentracje
i zapamietywanie” - méwi Patricia Pendry, autorka analizy.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

B
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

[x]
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

=]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

(]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet
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