Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Czas spedzany przed ekranami 0 a poziom
leku ?

Wieksza ilos¢ czasu spedzana przed ekranami urzadzen elektronicznych przez mlodych
dorostych podczas pandemii COVID-19 przyczynila sie u nich do wzrostu poziomu leku -
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wynika z badan przeprowadzonych na Saint James School of Medicine w Saint Vincent
i Grenadynach.

Badania wykazaty, ze rozrywka na ekranie zaréwno przed, jak i podczas pandemii wigzala sie ze
wzrostem poziomu leku u mtodych dorostych. Co wedtug badaczy jest zaskakujace, wyniki badania
nie wykazaly zwiazku pomiedzy depresja a rodzajem aktywnosci przed ekranem, mimo ze udato sie
znalez¢ takie powiazanie w przeprowadzonych wczesniej badaniach.

W badaniu wzieto udzial prawie 300 oséb miedzy 18 a 28 rokiem zycia. Ich zadaniem bylo
wypelnienie ankiety.

Analiza wynikéw wykazala, ze prawie polowa badanych wykazywata depresje tagodna do
umiarkowanej. 70 proc. wszystkich uczestnikow doswiadczyto tagodnego do ciezkiego leku, a nieco
ponad 30 proc. z nich potencjalnie speiniato kryteria diagnostyczne zespotu stresu pourazowego
(PTSD).

Sposob spedzania czasu przed ekranem komputera badz telewizora nie réznit sie w zaleznosci od
ptci, niemniej istnialy réznice miedzy piciami w $rednich wynikach w zakresie depres;ji i leku
zwigzanego z pandemia COVID-19.

“Nasze badanie podkresla, ze pandemia dotkneta ludzi nie tylko fizycznie, ale tez emocjonalnie
i psychicznie, przy czym rézne grupy w zréznicowanym stopniu odczuly te dolegliwosci” - mowi
Michelle Wiciak z Saint James School of Medicine. ,Ta sytuacja przypomina nam, jak wielkie jest
zapotrzebowanie na wsparcie zdrowia psychicznego w tych trudnych czasach” - dodaje.

Badacze zgodnie twierdza, ze ich badanie ocenia stan zdrowia psychicznego poprzez pryzmat czasu
spedzanego przed ekranem komputera lub telewizora. ,Pandemia przeniosta wiekszo$¢ zycia do sieci.
Chcielismy uzyska¢ wiecej informacji, jak ten sposob funkcjonowania odbija sie na stanie zdrowia
psychicznego. Udato nam sie odkry¢ cos, co moze przetrze¢ szlaki przyszlym badaniom i r6znym
czynnikom ochronnym, mogacym mie¢ kluczowe znaczenie dla zachowania zdrowia czlowieka w tych
niespokojnych czasach” - podsumowuje Wiciak.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30645.html
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacje szczegolnie narazeni
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miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

]
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
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Zawal juz dawno przestal byc choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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