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Sygnaly o ryzyku udaru moga pojawiac sie juz
10 lat przed

Pogorszenie funkcji poznawczych moze sygnalizowac¢ zwiekszone ryzyko wystapienia udaru
mozgu w ciagu kolejnych 10 lat - wynika z analizy opublikowanej przez ,Journal of
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Neurology, Neurosurgery & Psychiatry”.

Holenderscy naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Erazma w Rotterdamie prowadzili
badania wsréd 14 712 oso6b. Informacje dotyczace ich zdrowia gromadzone byly w latach 1990-2018.

Dane na temat funkcji poznawczych i codziennego funkcjonowania 1662 uczestnikow, u ktérych
wystapit udar zestawiano z informacjami dotyczacymi osob bez udaru (pochodzity one z okresu 10 lat
przed udarem). Kazdego pacjenta poréwnywano z trzema bez udaru tej samej ptci i w tym samym
wieku.

Badacze zauwazyli, ze u 0s6b z udarem objawy pogorszenia funkcji poznawczych i problemow
w codziennym funkcjonowaniu pojawiaty sie juz w okresie 10 lat przed wystapieniem epizodu.

Szereg przeprowadzonych testéw obejmowat funkcje poznawcze (m.in. koncentracje, funkcje
jezykowe, uczenie sie i zapamietywanie), czas reakcji, koordynacje i sprawnos¢ ruchowa oraz
wystepowanie trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci.

»,Wyniki tych badan wskazujg, ze u 0soéb, u ktérych ma wystapi¢ udar pierwsze sygnaly zaczynaja
pojawiac sie juz okoto 10 lat wczesniej. Osoby z zaburzeniami poznawczymi i funkcjonalnymi moga
by¢ zatem bardziej narazone. Postepujace pogorszenie funkcji poznawczych i pojawienie sie
problemow w codziennym funkcjonowaniu sugeruje, ze uszkodzenia spowodowane takimi
czynnikami jak choroba malych naczyn moézgowych, neurodegeneracja czy stan zapalny, moga
akumulowaé¢ sie w mézgu juz lata przed wystapieniem epizodu” - pisza autorzy.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30691.html
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

]
10-01-2025

Na dezinformacje szczegolnie narazeni
mlodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

]
23-12-2024
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

g

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024

r

Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

Informacje dnia: Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komorce? Na dezinformacje
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szczegolnie narazeni mtodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swiateczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komdrce? Na dezinformacje
szczegoélnie narazeni miodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komérce? Na dezinformacje
szczegdlnie narazeni mtodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka
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