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Sygnaly o ryzyku udaru moga pojawiac sie juz
10 lat przed

Pogorszenie funkcji poznawczych moze sygnalizowac¢ zwiekszone ryzyko wystapienia udaru
mozgu w ciagu kolejnych 10 lat - wynika z analizy opublikowanej przez ,Journal of
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Neurology, Neurosurgery & Psychiatry”.

Holenderscy naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Erazma w Rotterdamie prowadzili
badania wsréd 14 712 oso6b. Informacje dotyczace ich zdrowia gromadzone byly w latach 1990-2018.

Dane na temat funkcji poznawczych i codziennego funkcjonowania 1662 uczestnikow, u ktérych
wystapit udar zestawiano z informacjami dotyczacymi osob bez udaru (pochodzity one z okresu 10 lat
przed udarem). Kazdego pacjenta poréwnywano z trzema bez udaru tej samej ptci i w tym samym
wieku.

Badacze zauwazyli, ze u 0s6b z udarem objawy pogorszenia funkcji poznawczych i problemow
w codziennym funkcjonowaniu pojawiaty sie juz w okresie 10 lat przed wystapieniem epizodu.

Szereg przeprowadzonych testéw obejmowat funkcje poznawcze (m.in. koncentracje, funkcje
jezykowe, uczenie sie i zapamietywanie), czas reakcji, koordynacje i sprawnos¢ ruchowa oraz
wystepowanie trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci.

»,Wyniki tych badan wskazujg, ze u 0soéb, u ktérych ma wystapi¢ udar pierwsze sygnaly zaczynaja
pojawiac sie juz okoto 10 lat wczesniej. Osoby z zaburzeniami poznawczymi i funkcjonalnymi moga
by¢ zatem bardziej narazone. Postepujace pogorszenie funkcji poznawczych i pojawienie sie
problemow w codziennym funkcjonowaniu sugeruje, ze uszkodzenia spowodowane takimi
czynnikami jak choroba malych naczyn moézgowych, neurodegeneracja czy stan zapalny, moga
akumulowaé¢ sie w mézgu juz lata przed wystapieniem epizodu” - pisza autorzy.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30691.html
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

[ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
09-09-2024

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

]
09-09-2024
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.

B

09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

B

09-09-2024

Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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