Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Osoby biseksualne ponad dwukrotnie czesciej
choruja na astme

Biseksualni Amerykanie ponad dwa razy czesciej choruja na astme i inne choroby ptuc niz
osoby heteronormatywne - wykazalto ogdlnokrajowe badanie ponad 12 tysiecy osob, ktorego
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wyniki opublikowano w ,, Annals of the American Thoracic Society”.

Wystepowanie choroby ptuc zgtasza 29 proc. dorostych biseksualistéw, podczas gdy wsrod dorostych
heteroseksualnych odsetek ten wynosi 14 proc.

»,Uwazamy, ze wyzszy poziom dyskryminacji doswiadczany przez osoby biseksualne moze prowadzi¢
do wiekszego i przewlektego stresu, co prowadzi do utrzymujacego sie w organizmie stanu
zapalnego i wysokiego stezenia hormondw stresu, co sprzyja rozwojowi m.in. astmy” - moéwi gtowny
autor publikacji (http://dx.doi.org/10.1513/AnnalsATS.202104-513RL) dr Jason Nagata
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

»Juz wczesniej wykazano, ze dorosli biseksualni maja gorsze wyniki w wielu aspektach zdrowia
fizycznego i psychicznego, a my dokltadamy do istniejacej literatury kolejna cegietke, pokazujac
rozbieznosci w zapadalnosci na astme i inne choroby ptuc w zaleznosci od orientacji seksualnej” -
dodaje.

Kierowane przez Nagate badanie wykazato, ze nawet osoby identyfikujace sie jako ,w wiekszosci”
heteroseksualne mialy wyzszy wskaznik zachorowan na astme niz osoby, ktére identyfikowaty sie
jako wytacznie heteroseksualne. Autorzy podkreslaja, ze oczywiscie ludzie heteroseksualni takze
spotykaja sie z dyskryminacja, jednak réznica polega na tym, ze nie sa objeci ostracyzmem
i zdecydowanie czesciej niz osoby LGBTQ+ moga liczy¢ na odpowiednie wsparcie, takze kliniczne.

»~Medycy i pracownicy socjalni musza by¢ swiadomi znaczacych réznic w wynikach zdrowotnych
w zaleznosci od orientacji seksualnej - uwaza wspotautor badania dr Kyle T. Ganson. - Trzeba dazy¢
do wyréwnania tych dysproporcji”.

Zdaniem autoréw niektére mniejszosci seksualne moga by¢ mniej sklonne do szukania opieki
zdrowotnej ze wzgledu na bariery w dostepie do lekarzy albo wrecz dyskryminacje, ktorej
doswiadczaja w gabinetach. ,Lekarze nie moga zniechecaé¢ tych oséb do szukania pomocy. Powinni
oferowa¢ osobom LGBTQ materialy na temat zdrowia, publikowa¢ oswiadczenia o niedyskryminacji

: ”
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

[~ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

=]
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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