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Zanieczyszczenie powietrza przyczyna
otylosci dzieci

Narazenie na wysoki poziom zanieczyszczenia powietrza moze miec¢ zwiazek z otyloscia u
dzieci i zwieksza¢ ryzyko astmy - informuje pismo “Lung India”. Wskazuja na to wyniki
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badania przeprowadzonego w stolicy Indii.

Liczace ponad 26 milionéw mieszkancow New Delhi to trzecia aglomeracja swiata, wielki wezet
komunikacyjny i centrum przemystowe. Zanieczyszczenie powietrza, zwtaszcza w sezonie zimowym,
nalezy tam do najwyzszych na swiecie - osiaga poziom okoto dziewieciokrotnie wyzszy od uwazanego
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za bezpieczny.

Zrédia zanieczyszczenia to emisje spalin, pyly z prac budowlanych oraz dym palonych $mieci
i resztek pozniwnych z pobliskich pdl uprawnych. Badanie przeprowadzone przez Lung Care
Foundation and Pulmocare Research and Education Fundacje Opieki Ptuc i Pulmocare Research and
Education jest pierwszym w Indiach, ktére wykazalo zwigzek miedzy dzie¢mi z nadwaga i astma
a zanieczyszczeniem powietrza.

Eksperci od dawna ostrzegaja, ze dlugotrwate narazenie na zanieczyszczone powietrze moze
prowadzi¢ do chordb uktadu oddechowego, zwlaszcza wsrod dzieci. Co wiecej, otyte dzieci maja o 79
proc. wieksze prawdopodobiefistwo zachorowania na astme, a cho¢ otytosci u dzieci sprzyja wiele
czynnikdw, zanieczyszczenie powietrza moze naleze¢ do istotnych.

Autorzy badan przyjrzeli sie 3157 dzieciom w 12 wybranych losowo szkotach z Delhi
i potudniowoindyjskich miast Kottayam i Mysuru, ktére maja stosunkowo czystsze powietrze.

Jak sie okazato, 39,8 proc. dzieci z Delhi miato nadwage, podczas gdy w Kottayam i Mysuru byto to
16,4 proc. Wartosci te wykazywaty “bardzo dobra“ - jak ujeli autorzy - korelacje z poziomem pytu
zawieszonego (PM2,5) - niebezpiecznych drobnych zanieczyszczen w powietrzu badanych miast.

Wiadomo, ze obecne w powietrzu zanieczyszczenia zawieraja substancje chemiczne, znane jako
obesogeny, ktére dostaja sie do organizmu podczas oddychania. Zaburzajac dziatanie ukladu
hormonalnego obesogeny moga zmienia¢ metabolizm czlowieka.

Szczegodlnie narazone sa dzieci, bardziej aktywne niz dorosli. Oddychaja intensywniej i wdychaja
wiecej zanieczyszczen.

Badanie wykazato rowniez, ze dzieci w wieku szkolnym w Delhi maja ,znacznie wieksza czestosé
wystepowania” objawdéw astmy i alergii - takich jak swedzenie i zawienie oczu, kaszel i wysypka -
w poroéwnaniu do dzieci w Kottayam i Mysuru.

Co najmniej 29,3 proc. dzieci z Delhi miato niedrozno$¢ drég oddechowych lub astme podczas testu
oddechowego w poréwnaniu do 22,6 proc. dzieci w Kottayam i Mysuru. Co istotne, dwa gtéwne
czynniki zwigzane z astma dziecieca - historia choroby w rodzinie i palacz w rodzinie - byly bardziej
rozpowszechnione w potudniowych miastach niz w stolicy.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30824.html
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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