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Jakosc¢ powietrza w biurze moze wplywac na
produktywnosc

Jakos¢ powietrza w pomieszczeniach moze mie¢ znaczacy wplyw na funkcje poznawcze
pracownikow biurowych - w tym czas reakcji i zdolnos¢ koncentracji, a takze na ich
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wydajnos¢ - informuje internetowa wersja pisma “Environmental Research Letters”.

Coraz wiecej wynikow badan wskazuje, ze zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach i na
zewnatrz pogarsza funkcje poznawcze. Chociaz dobrze wiadomo, Ze zanieczyszczenia powietrza,
takie jak pyt zawieszony (PM 2,5) moga przenika¢ do srodowiska wewnetrznego, niewiele badan
koncentrowalo sie na tym, jak narazenie na PM2,5 w pomieszczeniach i szybko$¢ wentylacji
powietrza wplywaja na funkcje poznawcze. Tymczasem to szczegdlnie wazny obszar badan, biorac
pod uwage wysoki odsetek czasu spedzanego w pomieszczeniach, zwlaszcza w przypadku
pracownikéw biurowych.

Naukowcy z Harvard T.H. Chan School of Public Health przez rok prowadzili badania dotyczace
ponad 300 pracownikéw biurowych z Chin, Indii, Meksyku, Tajlandii, Wielkiej Brytanii i Stanéw
Zjednoczonych, zajmujacych sie réznymi dziedzinami - w tym inzynieria, inwestycjami
w nieruchomosci, architektura i technologia.

Wszyscy uczestnicy byli w wieku od 18 do 65 lat, co najmniej trzy dni w tygodniu pracowali
w biurowcu i mieli state stanowisko pracy w biurze. Miejsce pracy kazdego uczestnika zostato
wyposazone w czujnik srodowiskowy, ktéry monitorowat w czasie rzeczywistym stezenia PM2,5
i CO2, a takze temperature i wilgotno$¢ wzgledna. Dodatkowo kazdy uczestnik mial na swoim
telefonie specjalnie zaprojektowana aplikacje, za pomoca ktérej mozna bylo przeprowadzac testy
poznawcze i ankiety.

Uczestnicy badania byli zachecani do udzialu w testach i ankietach w zaplanowanych terminach lub
gdy czujniki srodowiskowe wykryly poziomy PM2,5 i CO2 ponizej lub powyzej okreslonych progéw.
Przeprowadzono dwa rodzaje testéw: jeden wymagat od pracownikéw prawidtowej identyfikacji
koloru wyswietlanych stéw i zostat wykorzystany do oceny szybkosci poznawczej i kontroli
hamowania - zdolnosci do skupienia sie na odpowiednich bodZcach, gdy obecne sa rowniez
nieistotne bodzZce. Drugi test sktadat sie z podstawowych zadan arytmetycznych i stuzyt do oceny
szybkosci poznawczej i pamieci robocze;j.

Badanie wykazato, ze czasy odpowiedzi w tescie opartym na kolorach byly dtuzsze wraz ze wzrostem
poziomu PM2,5 i CO2. Takze na doktadnosc¢ testu opartego na kolorach mialty wptyw poziomy PM2,5
i CO2. W przypadku testu arytmetycznego badanie wykazato, ze wzrost CO2 (ale nie PM2,5) byt
zwiazany z wolniejszymi czasami reakcji. Jednak wraz ze wzrostem stezen obu zanieczyszczen
uczestnicy poprawnie odpowiedzieli na mniej pytan w wyznaczonym czasie.

»Nasze badanie jest kolejnym dowodem, ze zanieczyszczenie powietrza wplywa na mézg. Wzrost
poziomu PM2,5 byt zwigzany z ostrym pogorszeniem funkcji poznawczych. Po raz pierwszy
zaobserwowaliSmy te krétkoterminowe skutki wsrdéd miodszych oséb dorostych - powiedziat Jose
Guillermo Cedeno Laurent, pracownik naukowy w Departamencie Zdrowia Srodowiskowego i gléwny
autor badania. - Badanie potwierdzito rowniez, w jaki sposob niskie wskazniki wentylacji negatywnie
wplywaja na funkcje poznawcze. Ogdlnie rzecz biorac, badanie sugeruje, ze staba jakos¢ powietrza
w pomieszczeniach wptywa na zdrowie i produktywnos$¢ znacznie bardziej, niz wcze$niej uwazaliSmy"
- dodat.

,Swiat stusznie koncentruje sie na COVID-19, a strategie takie jak lepsza wentylacja i filtracja sa
kluczem do spowolnienia przenoszenia chorob zakaznych w pomieszczeniach - powiedziat prof.
Joseph Allen, starszy autor. - Nasze badania konsekwentnie wykazuja, ze wartosé¢ tych strategii
rozciaga sie na funkcje poznawcze i produktywnos¢ pracownikéw, czyniac zdrowe budynki
fundamentem dla zdrowia publicznego i strategii biznesowej w przysztosci”.
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej

komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

[x]
10-01-2025

Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.
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23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

El
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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