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Kompozycja mikrobiomu jelitowego zwiazana
z zaburzeniami zdrowia psychicznego

U os6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego, takimi jak depresja, schizofrenia, zaburzenia
dwubiegunowe czy lekowe wystepuja podobne cechy mikrobiomu jelitowego - informuja
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naukowcy z King’s College London na tamach pisma ,JAMA Psychiatry”.

Whioski te sg wynikiem analizy 59 dotychczasowych badan przeprowadzonych w réznych czesciach
Swiata. Dotyczyly one zaleznosci pomiedzy bakteriami zamieszkujacymi przewdd pokarmowy
a réznymi zaburzeniami zdrowia psychicznego u dorostych osob.

Jak zaobserwowali naukowcy, mikorobiom jelitowy oséb z depresja, schizofrenia, zaburzeniami
lekowymi i zaburzeniami dwubiegunowymi charakteryzowatl sie czesto niedoborem bakterii
produkujacych kwas mastowy i dziatajacych przeciwzapalnie (Faecalibacterium oraz Coprococcus)
oraz podwyzszonym poziomem mikrobow o dzialaniu prozapalnym (Eggerthella).

»,Choc bakterie te nie stanowia biomarkerow, te wyniki sugeruja, ze zdrowie mikrobiomu jelitowego
powinno by¢ uwzgledniane podczas leczenia zaburzen zdrowia psychicznego” - komentuja autorzy.
Zrédlo: pap.pl
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespot naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

]
10-01-2025

Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszo$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

El
23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

(]
23-12-2024
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

[(x]
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024

Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

Informacje dnia: Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komorce? Na dezinformacje
szczegélnie narazeni mlodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komérce? Na dezinformacje
szczegoélnie narazeni mlodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swiateczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komérce? Na dezinformacije
szczegdlnie narazeni mtodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na

wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn
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