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Hormony stresu moga zwiekszac ryzyko
nadcisnienia

Najnowsze badania pokazuja, ze osoby z wysokim poziomem hormondw stresu czesciej
zapadaja na nadcisnienie. To natomiast wazny czynnik ryzyka chorob ukladu krazenia,
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zawalow i udarow.

Juz wczesniejsze badania wskazywatly, ze kumulacja codziennego stresu i ekspozycja na
traumatyczne wydarzenia sprzyjaja schorzeniom ukladu sercowo-naczyniowego. Coraz wiecej
doniesien naukowych wskazuje, ze stan psychiki moze negatywnie lub pozytywnie wplywac na reszte
organizmu, w tym na stan uktadu krazenia.

»~Hormony stresu takie jak norepinefryna, epinefryna, dopamina i kortyzol moga nasili¢ stres
wywotany zdarzeniami z zycia, praca, relacjami osobistymi, problemami finansowymi itp.
PotwierdziliSmy, ze stres to kluczowy czynnik zwiekszajacy ryzyko nadcisnienia i zdarzen
sercowo-naczyniowych” - donosi prof. Kosuke Inoue z Uniwersytetu w Kioto.

~Wczesniejsze badania koncentrowaly sie na relacjach miedzy poziomem hormonéw stresu
i nadcisnieniem lub zdarzeniami sercowo-naczyniowymi u pacjentdéw z istniejacym juz nadcisnieniem.
Jednakze brakowato badan z udzialem dorostych bez nadcisnienia. Wazne jest, aby sprawdzi¢ wpltyw
stresu na dorostych z catej populacji, poniewaz moze to wskazac¢, czy rutynowe pomiary hormonéw
stresu powinno sie wykorzystywaé do zapobiegania nadcisnieniu i zdarzeniom sercowo-naczyniowym”
- thumaczy ekspert.

Jego zespot przeanalizowat dane zgromadzone w trakcie szeroko zakrojonego projektu badawczego
Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis (MESA) dotyczacego ponad 400 oséb w wieku od 48 do 87 lat.

U ochotnikow, w czasie jednej nocy zmierzono m.in. stezenie norepinefryny, epinefryny, dopaminy
i kortyzolu. Nastepnie, w czasie od kilu do kilkunastu lat trzykrotnie sprawdzono, czy nie doszto u
nich do rozwoju nadcis$nienia, czy zdarzen takich jak zawat, udar czy zabiegi na tetnicach.

Norepinefryna, epinefryna i dopamina to zwigzki z grupy katecholamin oddziatujacych na
autonomiczny uktad nerwowy. W ten sposéb wplywaja m.in. na tetno, ci$nie krwi, czy oddech.
Kortyzol to z kolei steroidowy hormon regulowany przez tzw. o$ podwzgorze-przysadka, ktéry
moduluje odpowiedZ na stres.

,Cho¢ wszystkie te hormony sg produkowane w nadnerczach, odgrywaja rézne role i dzialaja za
pomoca roéznych mechanizméw, wplywajac na uklad krwionosny. Wazne jest wiec badanie ich
indywidualnych zwigzkéw z nadci$nieniem i zdarzeniami sercowo-naczyniowymi” - podkresla prof.
Inoue.

Analiza pokazata wyrazne korelacje.

Po pierwsze, w czasie trwajacej srednio 6,5 roku obserwacji kazde podwojenie poziomu hormonéw
stresu zwiekszato ryzyko nadcisnienia o o 21-31 proc.

Po drugie, w czasie 11-letniego okresu obserwacji, kazde podwojenie sie stezenia kortyzolu
zwiekszato ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych az o 90 proc. W tym przypadku naukowcy nie
znalezli zwigzku ze stezeniem katecholamin.

Badacze przyznaja, ze wykorzystanie tylko pojedynczego pomiaru hormondéw stanowi pewna stabos¢
badania, ale takie podejscie przyniosto tez cenna informacje z punktu widzenia profilaktyki.

»,Badanie psychologicznego stresu to duze wyzwanie, poniewaz jego wptyw rozni sie miedzy ludzmi.
W naszym projekcie postuzyliSmy sie nieinwazyjna metoda - pojedynczym badaniem moczu - aby
okresli¢, czy tego tupu stres moze pomoc w identyfikacji oséb wymagajacych dodatkowych testow.
By¢ moze moglyby one pomoéc w zapobieganiu nadci$nieniu i zdarzeniom sercowo-naczyniowym” -



wyjasnia naukowiec.

,Kolejne wazne pytanie jest takie, czy i w jakich grupach sprawdzanie poziomu hormonéw stresu
bedzie pomocne. Obecnie hormony te mierzy sie tylko, gdy podejrzewa sie nadci$nienie z niektorych
przyczyn lub inna zwiazana z nim chorobe. Jednakze, jesli dodatkowe testy moga zapobiegac
nadci$nieniu i zdarzeniom sercowo-naczyniowym, mozemy chcie¢ mierzy¢ poziom tych hormonéw
czesciej” - dodaje.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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