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post-Covid moze wystepowa¢ nawet u osob,
ktore lagodnie przeszly zakazenie

Mozna mie¢ bardzo lagodny COVID-19, a potem post-Covid i wszelkie powiklania. To, ze
ktos lagodnie zachorowal - nie oznacza, ze moze spa¢ spokojnie - mowi w rozmowie z PAP
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prof. Adam Antczak, kierownik Kliniki Pulmonologii Ogoélnej i Onkologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.

PAP: W krajach europejskich i USA coraz czesciej mowi sie o long-COVID. A jak jest w Polsce?

Prof. Adam Antczak: Od wybuchu pandemii mineto 1,5 roku, wiec pacjentéw, ktérzy maja objawy
zwigzane z Covidem powyzej 12. tygodni, rowniez u nas jest juz dos¢ duzo. Za long-COVID - lub
bardziej post-COVID, bo to okreslenie u nas bardziej sie przyjeto - uznaje sie dolegliwosci, ktdére
zaczynaja sie pojawia¢ wlasnie po tym okresie.

PAP: Jakie sa objawy post-COVID?

Prof. A.A.: Naliczono ich ponad szes¢dziesiat, oczywiscie jedne wystepuja czesciej, a inne rzadko.
Zwykle wystepuje post-COVID ptucny, bo COVID-19 to przede wszystkim zapalenie ptuc o bardzo
ciezkim przebiegu. Pluca nie goja sie w pie¢ sekund, nie jest to mozliwe. Nie goja sie one szybko
rowniez po zapaleniu ptuc wywotanym przez pneumokoki lub inne bakterie, jak réwniez przez wirusa
grupy: nie jestesmy w stanie wyzdrowie¢ w ciggu tygodnia. To sie zdarza jedynie po zwyklym
przeziebieniu lub zapaleniu oskrzeli, jednak nie w przypadku zapalenia ptuc.

PAP: Regeneracja ptuc jest jednak mozliwa, cho¢by po dluzszym okresie?

Prof. A.A.: Tak, oczywiscie. Podobnie jest w przypadku COVID-19. To sa bardzo ciezkie zapalenia
ptuc z bardzo duzymi uszkodzeniami, dlatego proces gojenia sie ptuc jest przedtuzony. U wielu
pacjentow po COVID-19 wystepuje niewydolnos¢ oddechowa, gdy pluca nie dostarczaja
wystarczajacej ilosci tlenu. Cho¢ jest juz po Covidzie, to organizm wciaz jest niedotleniony.

PAP: Jakie sa tego mechanizmy?

Prof. A.A.: Bardzo r6zne. Najwazniejsze to zmiany srédmigzszowe, gdy proces zapalny obejmuje
pecherzyki ptucne i przestrzenie pomiedzy nimi, w $lad za tym moze dojs¢ do wtoknistej przebudowy
ptuca. W przebiegu COVID-19 dochodzi takze do uszkodzenia miesni: pojawiaja sie tzw. zmiany
miopatyczne, a do oddychania potrzebne sa miesnie oddechowe.

PAP: Co jest przyczyna uszkodzenia miesni, COVID-19?

Prof. A.A.: Tak, przyczyna jest ta choroba. W jej przebiegu dochodzi do tzw. burzy cytokinowej, czyli
zalewu organizmu przez rézne czynniki zapalne, czesto uszkadzajace ptuco, inne narzady, w tym
miesnie.

Wazna jest utajona niewydolnos¢ oddechowa. Gdy pacjent pozostaje w spoczynku, zasoby ptuc
wystarczaja, by dostarczac tlen. Jednak podczas wysitku fizycznego, gdy trzeba sie ubraé, umyc¢ lub
posprzataé, przejsc sie albo wejsé po schodach, rezerwy sa juz niewystarczajace i wtedy ujawnia sig
niewydolnos¢ oddechowa.

PAP: Jak sie ona objawia?

Prof. A.A: Niewydolnos¢ oddechowa moze nie dawac innych objawéw poza zmeczeniem i znuzeniem.
Ale podstawowym objawem, jaki wystepuje u 0s6b po COVID-19, jest dusznos¢. Przybiera ona rézne
formy, ujawnia sie podczas wiekszego lub dtuzszego wysitku. Ale zdarza sie, ze kazdy wysitek po
COVID-19 zwiazany jest z dusznoscig. Dobra wiadomosc jest taka, ze wiekszos$¢ pacjentow dochodzi
do siebie po kilku miesigcach. Niektérych obserwujemy juz od ponad roku i moge powiedzie¢, ze 95
proc. pacjentdéw, ktérzy mieli nawet dtugo utrzymujace sie zmiany w ptucach, kilka miesiecy, to po



roku ich nie wykazuja albo sa jedynie niewielkie.
PAP: A pozostate 5 procent?

Prof. A.A.: Ci beda mieli trwate uszkodzenia uktadu oddechowego, poniewaz doszto do zmian
wildknistych w plucach. Takie zmiany sa ptucnymi bliznami, nie musza uposledza¢ funkcji ptuc. Jesli
jednak obejmuja duze obszary, wowczas ptuco nie jest wystarczajaco wydolne. W dluzszym okresie
moze to dac fatalne skutki. Wciaz nie wiemy, jakie bede pocovidowe skutki po jeszcze diuzszym
okresie, na przyktad po kilku latach.

PAP: Ludzie starsi z tego rodzaju powiktaniami moga juz tego nie przezyc?

Prof. A.A.: U ludzi starszych COVID-19 jest duzym problemem. WeZmy przyktad tzw. ,zwykle”
zapalenia ptuc - w rzeczywistosci wszystkie sa niezwykle, powoduja uszkodzenia naczyn i serca. U
ludzi w wieku 65 plus dochodzi w pdzniejszym okresie do zgonow na skutek zawatu serca, udaru
moézgu lub niewydolnosci serca. Mato os6b zdaje sobie z tego sprawe.

PAP: Czy tak bedzie tez w przypadku post-Covid?

Prof. A.A.: Tego jeszcze nie wiemy. Wiemy, ze choroba ta na pewno uszkadza naczynia, powoduje
mikrozatorowos¢ i zatorowo$¢ ptucna, zapalenie srédbtonka naczyn, a to raczej nie wrdézy dobrze na
przysztosc.

PAP: Zdecydowana wiekszos¢ chorych na COVID-19 odzyska jednak zdrowie?

Prof. A.A.: Jest duza szansa, ze tak bedzie nawet u tych pacjentow, ktérzy czuja sie fatalnie po
przejsciu COVID-19. Po roku powinni normalnie funkcjonowaé. Gorzej moze by¢ z tymi, ktdrzy maja
choroby wspétistniejace, niewydolnos¢ serca lub przewlekla obturacyjna chorobe ptuc (POChP).
Takie osoby, czesto w starszym wieku, na dodatek o mniejszych rezerwach, gorzej rokuja, jesli
chodzi o dochodzenie do siebie.

PAP: Wielu pacjentéw po COVID-19 narzeka na zmeczenie; niektorzy twierdza nawet, Ze nie sa juz
tymi samymi osobami.

Prof. A.A.: U takich pacjentow badamy ptuca i wszystko jest w porzadku. Badamy funkcje ptuc przy
uzyciu spirometrii oraz pojemnosci dyfuzyjnej i wszystko tez jest w porzadku. Podobnie jest z sercem,
pacjent ma jedynie przewlekle zmeczenie. Twierdzi, Zze nie moze odpoczac¢, caly czas czuje sie
zmeczony. Zespot zmeczenia odczuwa dos¢ duzo, bo nawet 58 proc. pacjentow po COVID-19.

PAP: W jaki sposob do niego dochodzi, na skutek przeciazenia organizmu i niewydolnosci
oddechowej?

Prof. A.A.: Do zespolu zmeczenia doprowadzaja uszkodzenia ptuc, jak rowniez autonomicznego
uktadu nerwowego. Dominuje wszechogarniajace uczucie wyczerpania, tak jakbySmy wykonali jakis
ogromny wysitek fizyczny.

Neurologiczny post-Covid to jeszcze inna twarz nastepstw ostrego covidu - z duzym spektrum
objawow, takich jak trudnosci z koncentracja uwagi, zaburzenia pamieci, czasami bardzo powazne,
a nawet objawy otepienia. Jeden z moich pacjentéw, rolnik, potrafit po Covidzie obstuzy¢ ciagnik, ale
gubit sie na wlasnym polu, miat zaburzenia orientacji co do czasu i przestrzeni.

Inne objawy neurologiczne to zaburzenia wechu i smaku, ktére jak wiemy wystepuja w ostrej postaci
choroby, ale réwniez w post-COVID-19. Moga sie utrzymywac przez wiele miesiecy. Jedna z moich



pacjentek odczuwata zapach gnijacego miesa przy zetknieciu z jakimkolwiek pokarmem. Schudta
ponad 20 kg. Jedynym produktem, ktéry nie wywotywat tego przykrego zapachu, byt bialy ser.

PAP: ,Mgta covidowa”?

Prof. A.A.: tak, u wiekszosci oséb na szczescie nie trwa ona dtugo. Wiekszos¢ chorych dochodzi do
siebie po roku i wraca im pamiec¢. Dla wielu pacjentéw jest to jednak niepokojace, tym bardziej, ze
odczuwaja uposledzenie pamieci Swiezej. Niestety, w post-Covid wystepuja tez zaburzenia afektywne
oraz depresja, ktora trzeba leczy¢ farmakologicznie, bo sama nie przechodzi.

PAP: A inne objawy post-Covid?

Prof. A.A.: Inne? Na przyktad traci sie wlosy, ktére potrafia wypadac¢ catlymi garsciami.
Prawdopodobnie jest to zwigzane z mikrouszkodzeniami naczyn krwionosnych i autonomicznego
uktadu nerwowego. Ten problem dotyczy duzej grupy, bo az jednej czwartej pacjentéw. Proces
regeneracji zaczyna sie zwykle po uptywie pét roku, wlosy zaczynaja odrastac. COVID-19 powoduje
zatem odlegle powiktania wielu narzaddw, ale po roku 95 proc. pacjentéw dochodzi do siebie.

PAP: U kogo wystepuja odlegle objawy, u oséb hospitalizowanych, ktore ciezko przechodzity
COVID-19, czy takze u tych z tagodniejsza jej postaciag?

Prof. A.A.: Nie ma reguly. Oczywiscie, osoby, ktore bardzo ciezko przechodzity COVID-19 i wymagaly
leczenia na oddziale intensywnej terapii, dtuzej dochodza do siebie. To cena uratowanego zycia.
Przezyli i przeszli bardzo ciezkie leczenie, ale oni tez dochodza do siebie. Mam pacjentéw, ktérzy
zostali dostownie wyrwani z obje¢ $Smierci i zZyja. Mozna jednak mie¢ bardzo tagodny COVID-19,
a potem post-Covid i wszelkie powiktania. To ze ktos$ tagodnie zachorowal nie oznacza, ze moze spac
spokojnie.

Zrédto: pap.pl
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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