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Spozycie soli wplywa na przeplyw krwi w
mozgu

Pod wplywem spozycia soli zmniejsza sie przeplyw krwi w podwzgoérzu, czesci mozgu
regulujacej m.in. gléd, pragnienie, temperature ciala czy funkcje rozrodcze - informuja
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naukowcy z Georgia State University. Ich wnioski ukazaly sie w pismie , Cell Reports”.

»ZdecydowaliSmy sie zbada¢ wplyw soli, gdyz nasz organizm musi Scisle kontrolowac jej poziom.
Posiadamy nawet wyspecjalizowane komodrki wykrywajace poziom sodu we krwi. Gdy zjemy co$
stonego, nasz mézg aktywuje serie mechanizméw kompensacyjnych, przywracajacych poziom sodu
do nizszego poziomu” - mowi jeden z autorow analizy (DOI: 10.1016/j.celrep.2021.109925) dr Javier
Stern.

Dzieje sie to m.in. poprzez aktywacje neuronow powodujacych wydzielanie wazopresyny, hormonu
antydiuretycznego, odgrywajacego kluczowa role w regulowaniu poziomu soli.

Zazwyczaj aktywacja neuronéw w danym obszarze mozgu powoduje szybkie zwiekszenie przeptywu
krwi. Naukowcy zaobserwowali jednak, ze aktywacja komorek nerwowych podwzgérza przez soél
powodowata zmniejszenie przeptywu krwi w tej czesci mézgu.

»Jesli spozywamy duzo soli, poziom sodu w naszym organizmie pozostaje podniesiony przez dtuzszy
czas. Sadzimy, ze zaobserwowane miejscowe niedotlenienie jest mechanizmem, ktéry wzmacnia
zdolnos$¢ neuronéw do odpowiedzi na stala stymulacje przez séd i pozwala im by¢ aktywnymi przez
dtuzszy czas” - komentuje dr Stern.

,Okoto 50-60 proc. przypadkéow nadcis$nienia tetniczego ma zwiazek z nadmierng konsumpcja soli.
Jesli regularnie przyjmujemy duze ilosci soli, w naszym mézgu nastepuje hiperaktywacja neuronéw
wazopresynowych, co moze prowadzi¢ do niedotlenienia i uszkodzen tkanek. Lepsze zrozumienie
tego procesu mogtoby pomdc opracowaé nowe metody regulowania aktywacji neuronéw przez sol,
a co za tym idzie korzystnie wptynac na zdrowie wielu oséb, u ktérych nadci$nienie ma zwiazek ze
spozyciem soli” - podsumowuja badacze.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30951.html
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

[~ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
09-09-2024

Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

]
09-09-2024
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.

B

09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

B

09-09-2024

Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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