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Wraz z zanieczyszczeniem powietrza rosnie
czestosc gruczolakoraka phuc

Na calym swiecie zwiekszonemu zanieczyszczeniu powietrza towarzyszy wzrost liczby
przypadkow gruczolakoraka pluc (LADC). Jednoczesnie malejace spozycie tytoniu jest
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statystycznie powiazane z mniejsza liczba zachorowan na raka plaskonabtonkowego (LSCC)
i inne typy raka pluc - informuje pismo ,, Atmospheric Environment”.

Jak wynika z wczes$niejszych badan, gruczolakorak ptuc jest rodzajem nowotworu, w przypadku
ktérego wazna role odgrywaja czynniki genetyczne, Srodowiskowe i zwiazane ze stylem zycia,
podczas gdy rak ptaskonabtonkowy ptuca jest czesto powigzany z historia palenia.

Badania przeprowadzil miedzynarodowy zespot, kierowany przez naukowcéw z Uniwersytetu
Technologicznego Nanyang w Singapurze (NTU Singapore). Jak wykazaty, wzrost poziomu sadzy
0 0,1 mikrograma na metr szescienny (ng/m3) w atmosferze ziemskiej jest zwiazany z 12 proc.
wzrostem zachorowalnosci na LADC na swiecie.

Sadza to produkt powstajacy w trakcie niepelnego spalania paliw i innych materiatow zawierajacych
w swoim skladzie chemicznym znaczne ilosci wegla. Gtéwnym, cho¢ nie jedynym sktadnikiem sadzy
jest amorficzna posta¢ wegla. Drobne czastki sadzy (o wielkosci ponizej 2,5 pm) unoszace sie
w powietrzu tworza aerozol zwany czarnym weglem, bedacy jednym z gtéwnych sktadnikéw smogu.
Swiatowa emisja czarnego wegla zwigzana z dzialalno$cia cztowieka wynosi okoto 4,8 min ton
rocznie, z czego ponad potowa przypada na Azje. Czasteczki sadzy wplywaja na zmiane klimatu,
poniewaz absorbuja swiatto widzialne oraz podczerwien.

Liczba palaczy na calym Swiecie spadata o 0,26 proc. rocznie, o prawie szes¢ proc. w latach
1990-2012. Rak ptuc pozostaje gtowna przyczyna zgondéw z powodu nowotwordéw, z okoto 1,8
milionami zgonéw w 2020 r., wedlug CA: A Cancer Journal for Clinicians.

Prof. Joseph Sung z NTU powiedzial: ,W naszym badaniu byliSmy w stanie ustali¢, ze globalny
wzrost gruczolakoraka ptuc jest prawdopodobnie zwigzany z zanieczyszczeniem powietrza
w ostatnich dziesiecioleciach. Nie byto jasne, dlaczego na catym swiecie widzimy wiecej kobiet
i wiecej os6b niepalacych u ktérych rozwija sie rak ptuc. Nasze badanie wskazuje na znaczenie
czynnikéw srodowiskowych, powodujacych okreslone typy raka ptuc”.

Przeanalizowano dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z lat 1990-2012 dotyczace raka ptuc,
Zestaw danych dotyczacych rozpowszechnienia palenia uzyskano z Institute for Health Metrics and
Evaluation, niezaleznego globalnego centrum badan nad zdrowiem. Statystyki dotyczace
zanieczyszczenia zostaly uzyskane z National Aeronautics i NASA. Analizowane zanieczyszczenia to
sadza, siarczany i PM2,5.

Zwiazek miedzy zanieczyszczeniem a czestoscia wystepowania zaréwno LADC, jak i LSCC byt
silniejszy u kobiet niz u mezczyzn. Globalnie roczny przyrost sadzy o 0,1 pg/m3 wiazat sie z 14-proc.
wzrostem LADC u kobiet w poréwnaniu z dziewiecioma procentami u mezczyzn. Podobnie z LSCC.

Pomimo ogdlnej tendencji spadkowej uzywania tytoniu, pozytywne skojarzenie miedzy paleniem
a LSCC wykazano dla kobiet w Azji, Ameryce Pdinocnej i Oceanii, gdzie 1 proc. wzrost liczby
palacych kobiet byt zwigzany z 12-proc. wzrostem zachorowan na raka w tych regionach.

Pomimo nizszego ogdlnego odsetka palaczy na calym swiecie, na caltym Swiecie byto wiecej palaczy
ze wzgledu na ogromny wzrost populacji od 1980 do 2012, w wyniku czego liczba palacych kobiet
wzrosta o siedem procent.

Rosnaca czestotliwos¢ wystepowania LADC jest szczegdlnie widoczna w Azji, gdzie rosna emisje
czarnego wegla i siarczanéw. LADC ws$rdd mezczyzn w Azji odnotowat najwiekszy trend wzrostowy -
wzrost o 24 proc. rocznie, gtownie za sprawa znaczacych wzrostéw w Japonii (38 proc. rocznie)
i Korei Potudniowej (37 proc. rocznie). W przypadku kobiet w Azji LADC wzrdst o 25 proc. (w Japonii



43 proc. rocznie i Korei Potudniowej - 36 proc. rocznie).
Naukowcy zwracaja uwage na wyrazny trend zanieczyszczenia powietrza w Azji, w ktérym czarny

wegiel (11,9 png/m3/rok) i siarczan (35,4 pg/m3/rok) wykazaly najwyzszy wzrost na calym swiecie,
przy czym Korea Potudniowa odnotowata najwiekszy wzrost w przypadku obu zanieczyszczen.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
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nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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