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Stres i lek zwiazane z pandemia wplywaja na
sprawnosc intelektualna

Stres i lek zwiazane z pandemia wplywaja na sprawnos¢ intelektualna i funkcje poznawcze -
wynika z badania nad "skutkami realnego czynnika stresu" przeprowadzonego na duzej
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grupy ludzi, z ktérego wnioski przytacza w poniedzialek portal Times of Israel.

Badanie zostalo przeprowadzone przez zespoét specjalistow z Uniwersytetu McGill w Montrealu i ze
szpitala Montreal Neurological Institute.

Polegato ono na badaniu poziomu niepokoju i stresu zwigzanego z pandemia wsrod grupy 1517 oséb,
a nastepnie poddawaniu ich prostym testom sprawdzajacym funkcje poznawcze, ocene ryzyka
i zdolnos¢ do szybkiego procesowania informacji oraz ich zapamietywania.

Z obserwacji i testow wynika, ze "dlugi okres silnego stresu, jakim jest globalna pandemia, wplywa
na nasza zdolnos¢ do myslenia, planowania i oceny ryzyka" - powiedziat jeden z autoréw badania,
Kevin da Silva Castanheira, z katedry psychologii Uniwersytetu McGill.

U osob, ktére deklarowaly wyzszy poziom niepokoju zwiazanego z pandemia niz inni, stwierdzono
dalej idgce zmiany poznawcze, wieksze spowolnienie reakcji i nizsza zdolnos¢ do zapamietywania
informacji - wyjasnit Castanheira.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31027.html
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

[~ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnos¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.

]
09-09-2024
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

=]
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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