Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dawanie prezentow obniza cisnienie krwi i
tetno

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego (UCLA) ocenili na podstawie przeprowadzonych
badan, ze dawanie prezentow obniza cisnienie krwi i tetno, co moze przyczynic¢ sie do
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zmniejszenia ryzyka zawalu i udaru - pisze w piatek "Daily Mail".

U bioracych udziat w badaniu wolontariuszy, ktérzy rozdali bliskim i przyjaciotom kartki
z zyczeniami, zaobserwowano obnizone ci$nienie krwi i tetno. Otrzymywanie prezentéw nie ma
takiego samego efektu.

Naukowcy z UCLA zrekrutowali do badan 90 studentéw. Najpierw wystawili ich na stresujaca
sytuacje, mowiac, ze maja tylko kilka minut na przygotowanie sie do przemowy, ktéra maja
publicznie wygtosi¢. Urzadzenia pomiarowe przez caty czas mierzyly ich ci$nienie i tetno. Chwile
potem polowie studentow powiedziano, ze moga wybra¢ kartke z pozdrowieniami i wystac¢ ja do
kogokolwiek zechca. Wraz z nig maja wysta¢ wiadomos$¢ mailem, w ktdrej wyjasnia, dlaczego wybrali
wlasnie te osobe. Reszta grupy mogta wybrac kartke dla siebie samych.

Rezultaty badan opublikowane w periodyku naukowym "Psychophysiology" ujawnity, ze tetno
i ciSnienie krwi badanych znaczaco sie obnizyty, gdy zestresowanym wolontariuszom pozwolono na
wystanie swoim bliskim kartki. W przypadku tych, ktérzy sami otrzymali kartke, efekt byt o wiele
gorszy.

Naukowcy potwierdzili, ze zachowania prospoteczne wzmacniaja dobre samopoczucie, co byto
wiadomo od dawna. Najnowsze badania wykazaly jednak, ze gdy robimy co$ dla innych oséb, wptywa
to pozytywnie takze na serce.

"Zachowania prospoteczne - albo ciepty blask dawania - moga mie¢ wiele zalet. Poza obnizaniem
tetna i cisnienia krwi obnizaja takze poziom depresji i stresu" - pisza w swoim artykule naukowcy
z UCLA.

Profesor Cary Cooper ze szkoly biznesu na Uniwersytecie w Manchesterze skomentowatl: "Duza
czes$é zycia spedzamy na zarabianiu pieniedzy, bySmy mogli zaopiekowac sie soba i naszymi
rodzinami, czesto w pracy, w ktorej czasem trzeba by¢ bezwzglednym wobec innych. Dawanie
prezentow swigtecznych to szansa na zrekompensowanie sobie tego - i jest to tez dobre dla naszego
zdrowia".

Zrédto: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html

09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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