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Drugi rok pandemii i nastroje mieszkancow
Polski nie najweselsze

Cho¢ ponad polowa mieszkancow Polski deklaruje, ze w minionym roku czesto odczuwata
zadowolenie, to niewiele mniej, bo 45 proc. - zdenerwowanie i rozdraznienie - wynika
z najnowszego sondazu CBOS. Pracownia ta cyklicznie od konca lat 80. bada, co rok,
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samopoczucie Polek i Polakow. Najnowszy sondaz pokazuje m.in. poglebienie negatywnych
tendencji, zaobserwowany rok wczesniej - spadek poczucia sprawczosci, a takze -
przekonanie o negatywnych emocjach w swoim otoczeniu.

»Drugi rok z kolei ubywa czesto lub bardzo czesto doswiadczajacych zadowolenia z tego, Ze cos im
sie w zyciu udato (o 4 punkty procentowe w stosunku do poprzedniego pomiaru) oraz dumnych
z wlasnych osiggnieé¢ (réwniez spadek o 4 punkty)" - czytamy w opracowaniu badania
»Samopoczucie Polakow w 2021”. Jednoczesnie CBOS zwraca uwage, ze o ile w 2020 roku - drugim
roku pandemii - zaobserwowano bardzo duze negatywne zmiany w samopoczuciu Polek i Polakéw;
rok pdzniej takich dramatycznych zmian nie byto.

Nie da sie zapewne wykluczy¢, ze na stan emocjonalny Polek i Polakéw wptywa polityka, zwtaszcza u
tych, ktérzy deklaruja poparcie dla opozycyjnych ugrupowan. Az 48 proc. ankietowanych - najwiecej
od konca lat 80. - zadeklarowato, ze doswiadczali poczucia, iz sa lekcewazeni przez wtadze. Tego
rodzaju przekonanie wyrazali najczesciej badani o pogladach lewicowych, a takze zwolennicy
Szymona Hotowni i Koalicji Obywatelskiej. Poczucie to deklarowali tez czesciej mezczyZni niz kobiety.

Ponad jedna trzecia badanych w roku 2021 czesto lub bardzo czesto odczuwata zniechecenie,
znuzenie (37 proc.), niespeina jedna trzecia - bezradnos¢ (31 proc.), 20 proc. - wsciektosé, a 19 proc.
- smutek, przygnebienie i depresje.

W opracowaniu sondazu czytamy, ze od roku 2014 do 2019 nastroje w spoteczenstwie polskim
powoli, lecz systematycznie poprawialy sie, osiagajac rekordowy poziom w historii badan w roku
2019 (ale pracownia zaznacza, ze w latach 2007-2008 syntetyczny wskaznik samopoczucia byt tylko
niewiele nizszy). Obecnie nastroje przyjmuja podobna wartos¢ jak w roku 2014.

Pocieszajace jest jednak to, ze w ciaggu ostatniego roku minimalnie - o 2 punkty proc. - ubyto
respondentow ,czesto lub bardzo czesto doswiadczajacych smutku, bycia nieszczesliwym",
a zaledwie 1 proc. badanych przyznat, ze doswiadczal mysli samobdjczych. "Syntetyczny wskaznik
samopoczucia, mierzacy stan pozytywnych i negatywnych emocji, w stosunku do poprzedniego
pomiaru tylko nieznacznie sie obnizyt - z poziomu 2,72 do 2,70, co Swiadczy o minimalnym
pogorszeniu kondycji psychicznej Polakéow w ciggu ostatniego roku" - konkluduje CBOS.

Jego analiza wykazuje - co nie powinnodziwi¢ - zZe stan emocjonalny w duzej mierze zalezy od
osiaganych dochoddéw. Osoby w zlej sytuacji materialnej deklaruja gorsze samopoczucie. Czesciej tez
kobiety, osoby po 65. roku zycia oraz mieszkancy duzych miast odczuwaja negatywne emocje.

Ciekawa informacja ptynaca z sondazu jest odbidr emocji w najblizszym otoczeniu. W najnowszym
badaniu az trzy czwarte ankietowanych (75 proc.) zadeklarowato, ze dostrzega gtéwnie negatywne
emocje - najczesciej lek, obawe, co przyniesie przysztosc¢ (45 proc.), rzadziej - apatie, rezygnacje,
pogodzenie sie z losem (16 proc.) lub tez ogdlne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe
(14 proc.). Generalnie, w poréwnaniu z rokiem 2020 o 3 punkty proc. zmniejszyt sie odsetek
badanych uwazajacych, ze w ich otoczeniu dominuja pozytywne emocje, zas o 4 punkty zwiekszyt sie
odsetek obserwujacych te negatywne.

W pordéwnaniu do okresu sprzed pandemii bardzo wyraznie wzrosty obawy o przysztosé, niepewnosé
jutra.

Pracownia informuje, ze odsetek respondentéw pozytywnie oceniajacych nastrdj panujacy w swoim
otoczeniu jest zblizony do tego rejestrowanego w roku 2013. Im wyzsze dochody, poziom
wyksztatcenia, tym odbidr przede wszystkim negatywnych emocji w najblizszym otoczenia czestszy.



Badanie "Aktualne problemy i wydarzenia" przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na
reprezentatywnej imiennej prébie peloletnich mieszkancow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.
Kazdy respondent wybieral samodzielnie jedna z metod: wywiad bezposredni z udziatem ankietera
(metoda CAPI), wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) - dane
kontaktowe respondent otrzymywat w liscie zapowiednim od sonazowni. Badanie zrealizowano
w dniach od 29 listopada do 12 grudnia 2021 roku na prébie liczacej 1063 osoby (w tym: 47,0 proc.
metoda CAPI, 35,7 proc. - CATI i 17,3 proc. - CAWI).

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31066.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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