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Nadcisnienie ma zwiazek ze zmianami w
mozgu

Wysokie cisnienie tetnicze u mlodych dorostych, w wieku 20-40 lat, jest zwiazane ze
zmianami w mézgu w srednim wieku - wynika z badania, ktore zaprezentowano na
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Miedzynarodowej Konferencji nt. Udaru Mézgu w Nowym Orleanie.

Konferencja jest organizowana przez American Stroke Association (Amerykanskie Towarzystwo
Udaru Moézgu).

Jak podkreslaja autorzy pracy, zaobserwowane zmiany w mozgu moga mie¢ zwigzek z szybszym
pogarszaniem sie zdolnosci poznawczych, a co za tym idzie z demencja.

Nadcisnienie tetnicze jest jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw na swiecie. Jak podaje WHO, cierpi na
nie jedna na pie¢ kobiet oraz jeden na czterech mezczyzn, czyli ponad 1 mld ludzi.

Z badan wynika, ze nadcisnienie tetnicze uszkadza strukture i funkcje naczyn krwionosnych
zaopatrujacych mozg, a przez to powoduje zmiany w obszarach mézgu kluczowych dla proceséow
poznawczych.

Zespol pod kierunkiem Christiny Lineback z Northwestern Memorial Hospital w Chicago objat
badaniem 142 osoby uczestniczace w dtugofalowym projekcie o akronimie CARDIA. Wiaczano do
niego mieszkancéw czterech amerykanskich miast - Birmingham (stan Alabama), Chicago (Illinois),
Minneapolis (Minnesota) oraz Oakland (Kalifornia) - w latach 1985-1986. Lacznie w projekcie udziat
wzielo pond 5 tys. dorostych rasy biatej i czarnej, ktérzy w momencie wtaczenia do badania mieli od
18 do 30 lat. Stan ich zdrowia monitorowano przez kolejne 30 lat.

W wybranej grupie 142 os6b naukowcy analizowali wyniki badan obrazowych mézgu wykonanych
z uzyciem rezonansu magnetycznego (MRI) w mtodym wieku i ponownie w wieku srednim - okoto 55.
roku zycia. Sprawdzano zwigzek miedzy wystepowaniem zmian w mdzgu a narazeniem juz od
mtodych lat na takie czynniki, jak nadcis$nienie tetnicze, wysoki poziom cholesterolu, wysoki
wskaznik masy ciatla (BMI), palenie papieroséw oraz wysoki poziom glukozy we krwi.

Analiza wykazatla, ze mlode osoby, ktore dtuzej cierpiaty na nadcisnienie w okresie od 25. do 55. roku
zycia mialy w sSrednim wieku wiecej zmian w mézgu, mogacych zwiekszac¢ ryzyko zaburzen
poznawczych w wieku Srednim i starszym.

Zaobserwowane zmiany byly podobne niezaleznie od rasy czy przynaleznosci etnicznej, gdy
uwzgledniono czas wystepowania nadcisnienia tetniczego.

»,5a badania sugerujace, ze zmiany w mdézgu moga zaczynac sie w mtodym wieku. Nasza praca
dostarcza dalszych dowodéw na to, ze wysokie ciSnienie krwi w okresie wczesnej dorostosci moze
przyczynia¢ sie do zmian w mézgu w wieku pdzniejszym” - skomentowata Lineback.

Zdaniem specjalistki uzyskane przez jej zespot rezultaty powinny skloni¢ pracownikéw medycznych
do agresywniejszego leczenia nadcisnienia tetniczego u mtodych dorostych.

Naukowcy podkreslaja, ze ograniczeniem badania jest fakt, iz miato ono charakter retrospektywny.

Dlatego nie dowodzi ono, ze zmiany w moézgu byly spowodowane wysokim ci$nieniem krwi, a jedynie,
Ze maja z nim zwiazek.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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