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Depresja u ciezarnych nasilily sie podczas
pandemii COVID-19

Pandemia COVID-19 spowodowala znaczny wzrost odsetka ciezarnych cierpiacych na
depresje i stany lekowe - ujawnilo badanie naukowcow brytyjskich, ktore publikuje pismo
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»BMC Pregnancy and Childbirth”.

W okresie ciazy kobiety sa szczegdlnie podatne na wystepowanie problemoéw ze zdrowiem
psychicznym. Doswiadczenie traumatycznych sytuacji, do ktérych zalicza sie katastrofy naturalne
czy pandemie, moze zwiekszy¢ podatnos¢ ciezarnych kobiet do réznych zaburzen psychicznych,
ktére maja negatywny wplyw zaré6wno na mamy, jak i ich dzieci.

W okresie od kwietnia 2020 r. do stycznia 2021 r. - jeszcze zanim wprowadzono w Wielkiej Brytanii
program szczepien - naukowcy z University of Essex przebadali 150 ciezarnych kobiet.

Jak wyliczyli, objawy depresji wystepowaly az u 47 proc. badanych, a stany lekowe u 60 proc. z nich.
Badacze przypominaja, Zze wczesniejsze prace wskazywaty, ze odsetki te wynosza odpowiednio 17
proc. oraz 23 proc.

Okazalo sie rowniez, ze ciezarne kobiety z silniejszymi objawami depresji odczuwaly mniejsza wiez
z nienarodzonym jeszcze dzieckiem.

Zdaniem naukowcow wyniki te dowodza, ze doswiadczenie traumatycznej sytuacji, takiej jak
pandemia, moze znacznie zwiekszy¢ podatnos¢ ciezarnych kobiet na problemy natury psychiczne;j.

“Wysokie odsetki depresji i stanow lekowych podczas pandemii, wykazane w naszym badaniu,
sugeruja, ze kobiety oczekujace dziecka doswiadczaja kryzysu psychicznego, ktéry moze w znacznym
stopniu kolidowac i zakldca¢ wiez matki z dzieckiem podczas ciazy, i potencjalnie moze wplywac na
wyniki porodu, a takze p6zniejszy rozwoj dziecka” - skomentowata gtéwna autorka pracy dr Maria
Laura Filippetti. Jej zdaniem obecnie konieczne sa wieksze wysilki pracownikéw ochrony zdrowia
i decydentow, by pomoéc ciezarnym w tym trudnym okresie ich zycia.

Jak potwierdzito badanie, wieksze wsparcie spoteczne dla ciezarnej - ze strony jej partnera, rodziny,
przyjaciét czy placowek medycznych - stanowito czynnik ochronny i wiazato sie z mniejszym
nasileniem stanéw lekowych.

Badacze podkreslaja, Ze zastepowanie wizyt telewizytami i inne zmiany podczas lockdownu, ktére
utrudniaty bezposredni kontakt ciezarnych z innymi osobami, mogty sie przyczyni¢ do nasilenia
problemdéw psychicznych w tej grupie kobiet.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31100.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html

