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Wiekszy topien zaawansowania nowotworow

Stopien zaawansowania nowotworow zlosliwych - przede wszystkim phluc i watroby - jest
zdecydowanie wyzszy, niz przed pandemia - wskazal w rozmowie z PAP prof. Piotr
Rutkowski z Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie. Dodal, ze wynika to m.in.
z wielomiesiecznych przeksztalcen na covidowe oddzialéw pulmonologicznych oraz
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zakaznych.

Prof. Rutkowski wskazal w rozmowie z PAP na kilka czynnikéw zwigzanych z tzw. dlugiem
zdrowotnym narastajacym w okresie epidemii COVID-19 u pacjentoéw chorych na nowotwory.

Podkreslit, ze w 2020 roku sytuacja epidemii spowodowata znaczacy spadek liczby rozpoznan
nowotwordw u polskich pacjentéw.

"W tej chwili przygotowujemy raport za 2021 rok i wida¢ juz wyraznie istotny wzrost wydawanych
kart DiLO (karta diagnostyki i leczenia onkologicznego - PAP). Juz teraz szacujemy, ze tych
rozpoznanych nowotworéw bedzie wiecej. Po pierwsze dlatego, ze Polska caly czas jest na fali
wznoszacej rozpoznan nowotworow jako kraj, w ktorym wzrasta dtugosé¢ zycia, a w ktérym nadal
profilaktyka jest na niedostatecznym poziomie. Po drugie, czes¢ chorych, ktérzy nie zostali
rozpoznani w 2020 roku, zostato rozpoznanych w 2021" - wyjasnit ekspert.

Dodal, ze na efekt tzw. dtugu zdrowotnego w onkologii wskazuja takze jego osobiste obserwacje. Nie
ma jeszcze twardych danych o wyzszym stopniu zaawansowania nowotwordéw u pacjentow, ale
wiecej 0sOb uczestniczy m.in. w programach lekowych, a te sa w znaczacej mierze ukierunkowane na
pacjentéw z nowotworami przerzutowymi.

Jak wskazal, czes¢ chorych ma m.in. bardziej zaawansowane nowotwory skory i czerniaki.

"Gdy pytamy ich, co jest przyczyna péznego zgtaszania sie do lekarza, wskazuja czesto, ze przez rok
nie wychodzili z domu. Inni méwia, ze przez rok mieli teleporady albo nie mogli dostac¢ sie do
specjalisty" - wyjasnit prof. Rutkowski.

Jak twierdzi, przed epidemia w przypadku czesci nowotworéow udawato sie w Polsce znaczaco
ograniczy¢ $miertelnos¢.

"Skok byt o przezyte 12-15 procent, czyli byt to skok olbrzymi. Teraz cofamy sie znéw kilka lat
wstecz. Osrodki onkologiczne maja w Polsce troszeczke status szpitali jednoimiennych. One przez
cala epidemie dziataja i zajmuja sie pacjentami, ktorzy sa juz w systemie i sa leczeni. Nie bylo
istotnego spadku hospitalizacji tych osob. (...) Teraz w zwiazku z trafianiem do osrodkoéw pacjentéw
z bardziej zaawansowanymi nowotworami leczenie jest bardziej czasochtonne, bardziej kosztowne,
trudniejsze. W gruncie rzeczy ogranicza to dostep do leczenia kolejnym chorym" - dodat.

Jego zdaniem niezbedne jest zaangazowanie w diagnostyke nowotworow lekarzy rodzinnych.
Program Profilaktyka 40 Plus - z jego obserwacji - nie cieszyt sie, niestety, duzym zainteresowaniem.

"Polacy nie lubia sie bada¢ na zapas. To bardzo zte podejscie. Dostepnos¢ do leczenia jest obecnie na
lepszym poziomie. Sprzet jest lepszy i szybszy np. sprzet do mammografii. Co z tego jednak, jezeli
nie ma Polek, ktore sie na te mammografie zgtaszaja. (...) Konieczne jest szybkie wdrozenie edukacji
zdrowotnej do szkot. Po drugie - tak jak mowilem - lekarze rodzinni musza sie mocniej wlaczy¢
w badania profilaktyczne. Biorac pod uwage narastajacy dtug zdrowotny, trzeba jak najszybciej
wdrozy¢ w zycie Krajowa Sie¢ Onkologiczng" - powiedzial.

Podkreslit, ze w ramach tej sieci niezbednym elementem, kluczowych dla pacjenta, jest koordynator
leczenia, a takze infolinia dla pacjenta. "Te infolinie postulowali$my od lat, bo pacjent musi wiedzie¢
- co zrobi¢, gdy ma jakie$ podejrzenie choroby" - wskazal.

Ocenil, ze najbardziej dlug zdrowotny moze by¢ zauwazalny w przypadku raka ptuc.



"Przeciez oddziatly pulmonologiczne byly i sa przeksztatcane w covidowe. Trafiaja sie juz przypadki
diagnozowanych nowotwordéw ptuc w takim stadium, ktérego nie obserwowalismy od lat 90. XX
wieku. To samo dotyczy raka watrobowo-komérkowego. On jest zwiazany czesto z infekcja HCV czy
HBV. Tym sie zajmowali lekarze specjalisci chordb zakaznych. A przeciez szpitale zakazne zajmowaty
sie w 99 procentach leczeniem COVID. To sa grupy nowotworow, ktore zostaty najbardziej dotkniete
w zakresie zaawansowania i braku mozliwosci rozsadnej pomocy pacjentom" - podkreslit prof.
Rutkowski.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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