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Lockdown ma zwiazek ze wzrostem spozycia
alkoholu w domu

Lockdown sprawil, ze mieszkancy Anglii i Szkocji pili p6Zznym wieczorem wiecej alkoholu
w domu, przy czym Szkoci czesciej popijali w samotnosci - informuje pismo ,Addiction”.
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Podczas pierwszego lockdownu w Wielkiej Brytanii zamknieto miejsca takie jak puby i restauracje,
co wplyneto na rodzaj miejsc, w ktorych ludzie mogli pi¢ alkohol. Ograniczenia zostaly ztagodzone od
lipca 2020 r., a puby i restauracje stopniowo mogty byé ponownie otwierane. Jednak od wrzesnia
2020 r. w odpowiedzi na rosnaca liczbe przypadkéw ponownie wprowadzono szereg krajowych
i lokalnych ograniczen.

Naukowcy z University of Sheffield i University of Glasgow badali wplyw ograniczen zwiazanych
z COVID-19 w 2020 r. na praktyki zwiazane z piciem, wykorzystujac dane dotyczace prawie 300 000
pijacych dorostych. Zespoét badawczy przebadat 41 500 dorostych oséb pijacych w Szkocji i ponad
250 000 w Anglii, koncentrujac sie na pierwszym lockdownie z marca 2020 r., ztagodzeniu
ograniczen w lipcu 2020 r. i poczatku dalszych ograniczen od wrzesnia 2020 r. do grudnia 2020 r.

Chociaz uczestnicy badan pili zasadniczo tyle samo alkoholu w okresach ograniczen, jak wtedy, gdy
nie obowigzywaly zadne ograniczenia, lockdown wydawat sie by¢ zwiazany ze zmiang nawykéw na
domowe picie pdZnym wieczorem.

W Szkocji badanie wykazato, ze nastapit réwniez wzrost picia w samotnosci, chociaz naukowcy
twierdza, ze mozna to wyjasni¢ wyzszym odsetkiem osob mieszkajacych samotnie w Szkocji niz
w Anglii.

Picie w domu pozostaje obszarem niedostatecznie zbadanym i chociaz dtugofalowe skutki ostatnich
zmian nie sa jeszcze znane, autorzy sugerujq, ze te nowe nawyki zwigzane z piciem powinny by¢
$cisle monitorowane, gdy wchodzimy w okres mniejszej liczby ograniczen.

Dr Abigail Stevely, wspotautorka badania z University of Sheffield's Alcohol Research Group,
powiedziata: ,Pomimo pewnych obaw, ze podczas restrykcji ludzie moga pi¢ wiecej w ciagu dnia,
odkryliSmy, Ze nastapita zmiana w kierunku rozpoczynania picia pdzniej w wieczorem. By¢ moze
odzwierciedla to zmiany w rozkladzie zajeé i brak mozliwosci spotkan towarzyskich w ciagu dnia,
takich jak chodzenie z kolegami po pracy do pubu".

»,Chociaz stwierdziliSmy, ze ograniczenia nie zmienily ogélnego poziomu spozycia alkoholu, istnieja
dowody z innych badan, ze osoby czesciej pijace mogly zwiekszy¢ spozycie. Dlatego wazne bedzie
dalsze monitorowanie picia podczas pandemii, aby zapobiec dodatkowym problemom zdrowotnym
w przysztosci” - dodata.

Wyniki badania sugeruja, ze spozycie alkoholu kupowanego w sklepach wzrosto po lockdownie
w marcu 2020 r. i pozostato stale wyzsze niz w poprzednich latach przez reszte 2020 r., nawet
w okresie, w ktérym ograniczenia lockdownu zostaly ztagodzone. Tymczasem spozycie alkoholu
w lokalach spadto po lockdownie w marcu 2020 r. i pozostato na nizszym poziomie niz w poprzednich
latach przez pozostala czes¢ 2020 r.

Naukowcy uwazaja, ze mozna to wyjasni¢ najprawdopodobniej trzema przyczynami: nawet po
ponownym otwarciu lokali dziataly one ze zmniejszona wydajnoscig; niektére (np. kluby nocne
i miejsca z muzyka na zywo) pozostaty zamkniete; niektorzy ludzie beda nadal trzymac sie z dala od
takich lokali nawet w okresach mniejszych ograniczen z powodu obaw przed COVID-19.

Dr Tain Hardie, gléwny autor badania z Wydziatu Nauk Spotecznych i Zdrowia Publicznego
Uniwersytetu w Glasgow, powiedzial: ,,Wzrost spozycia alkoholu w domach w 2020 roku jest
niepokojacy. Z innych badan wiemy, ze szkody zwiazane z alkoholem wzrosty podczas pandemii.
Prawdopodobnie przyczynit sie do tego wzrost spozycia alkoholu w domu. W przesztosci picie
w domu byto stosunkowo stabo zbadanym tematem, a teraz istnieje potrzeba dalszego
monitorowania go w przysztosci, aby dowiedzie¢ sie, czy te nawyki zwigzane z piciem w domu, ktdre



przyjeli ludzie w 2020 roku, staly sie nowa norma w ich zachowaniach zwigzanych z piciem”.
Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31113.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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