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Samotnosc¢ ma inne podloze neurologiczne
niz fobia spoteczna

Osoby z fobia spoleczna maja zwiekszona aktywnos¢ ciala migdalowatego podczas
podejmowania decyzji spotecznych i zmniejszona aktywnosc¢ jadra pollezacego podczas
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spotecznej informacji zwrotnej. U os6b samotnych takie zjawiska nie wystepuja - informuje
»Journal of Neuroscience”.

Fobia spoteczna jest rodzajem zaburzenia lekowego, ktére wywotuje skrajny strach w sytuacjach
spotecznych. Osoby z tym zaburzeniem maja problemy z rozmowa z ludZzmi, poznawaniem nowych
ludzi i uczeszczaniem na spotkania towarzyskie. Obawiaja sie, ze zostana osadzone lub beda
kontrolowane przez innych. Samotnos¢ to odczuwanie braku mitosci i towarzystwa.

Samotnos¢ moze mie¢ szkodliwe konsekwencje dla zdrowia fizycznego i psychicznego, jednak
obecnie niewiele jest dotyczacych jej interwencji behawioralnych. Fobia spoteczna jest trzecim
najczesciej diagnozowanym zaburzeniem psychicznym - po depresji i uzaleznieniu od alkoholu. Wiele
0s6b zmaga sie z nia, cho¢ nie sa tego swiadome - fobia spoteczna moze by¢ mylona ze zwyczajna
trema badz niesmiatoscia. Bardziej nasilona fobia spoleczna moze by¢ paralizujaca i praktycznie
uniemozliwia¢ zdrowe zycie w spoleczenstwie.

Zespot Jany Lieberz ze spitala uniwersyteckiego w Bonn badat neurologiczne podtoze fobii spotecznej
i samotnosci, poréwnujac zachowanie dotknietych nimi os6b w zadaniu zwiazanym z gra hazardowa.
Uczestnicy badania grali w gre komputerowa, w ktérej mogli obstawic¢ bezpieczny zaktad i wygrac
mniejsza kwote lub obstawi¢ bardziej ryzykowny zaklad za wieksza sume. Jesli podjeli bardziej
ryzykowny zaklad, ogladali wideo przedstawiajace wirtualnego cztowieka, ktory wyraza aprobate lub
dezaprobate.

Aktywnos$¢ ciata migdatowatego badana za pomoca funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI)
ulegta znacznemu wzmocnieniu w fazie podejmowania decyzji, gdy uczestnicy wybrali ryzykowna
opcje grajac z partnerem ludzkim w poréwnaniu z partnerem komputerowym.

Osoby z fobia spoteczna czesciej przyjmowaly bezpieczny zaklad, aby uniknac opinii wyrazonej
w filmiku. Jednak osoby bardzo samotne nie przejawialy takiego spotecznego unikania.

Mierzac aktywnos$¢ moézgu uczestnikdw podczas zadania, naukowcy odkryli, ze osoby z fobia
spoteczna wykazywaly zwiekszona aktywnos¢ ciata migdalowatego w fazie decyzji - (oznaka
zwiekszonego leku) - i zmniejszona aktywacje jadra pdtlezacego podczas fazy sprzezenia zwrotnego -
oznaka zmniejszonej przyjemnosci

Zaden z wzorcéw aktywnosci nie pojawit sie u oséb bardzo samotnych, co wskazuje, ze samotno$é
wymaga odmiennych interwencji niz fobia spoteczna.

Zrédlo: pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
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stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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