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Wirus SARS-CoV-2 a geny retrowirusow
HERV

Geny endogennych retrowirusow HERV - obecne w naszym genomie, sa na ogotl ciche,
nieaktywne i ,milczace”, jednak w pewnych warunkach moga ulega¢ aktywacji, np. na
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skutek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 - powiedziala PAP prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej w Lublinie.

PAP: Badania nad SARS-CoV-2 wciaz nas zaskakuja, odkrywane sg nowe oblicza tego wirusa.
Ostatnio stwierdzono, ze aktywuje on produkcje biatka otoczki ludzkich endogennych retrowiruséow
(HERV), u$pionych w limfocytach krwi i tkankach, co wptlywa na nasilenie stanu zapalnego
i uszkodzenie pluc, serca i mézgu. To jeszcze bardziej moze komplikowaé przebieg choroby
COVID-19 - ale tez uswiadamia, zZe drzemiace w naszym genomie tajemnicze retrowirusy moga nam
zaszkodzié.

Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska: Geny retrowirusowe HERV potaczyty sie z genami naszych
przodkow juz dos¢ dawno, bo przed okoto 40 mln lat. Nie zostaly wyeliminowane w trakcie ewolugji,
poniewaz okazaly sie potrzebne.

PAP: Jaka zatem wazna role petnig?

Prof. Sz-C.: Pelniag wazna role fizjologiczna, gdyz umozliwiaja rozw(6j prawidtowego tozyska
i zabezpieczaja ptdéd przed odrzuceniem przez organizm matki.

PAP: W jakiej czesci genomu sie znajduja geny retrowirusowe, w tej tzw. niekodujacej, stanowiacej
wiekszo$¢ naszego DNA?

Prof. Sz.-C: Tak. Wiekszos¢ HERV nie ulega ekspresji ze wzgledu na liczne unieczynniajgce mutacje.
Wirusy te sg ponadto czesto wyciszane za pomoca mechanizmdéw epigenetycznych. Niektore HERV
sa jednak aktywne i ich ekspresja jest regulowana przez wiele réznych czynnikow, np. czynniki
infekcyjne.

PAP: Material genetyczny retrowirusow zawsze jest w catosci uspiony?

Prof. Sz.-C: Wirusy HERV sa na ogo6t ciche, nieaktywne i , milczace”, jednak w pewnych warunkach
moga ulega¢ aktywacji. Powodem tej aktywacji moze by¢ promieniowanie rentgenowskie lub
ultrafioletowe. Tak sie zdarza w przebiegu tuszczycy. Aktywacje gendéw retrowirusowych moga tez
spowodowac pewne biatka uczestniczace w rozwoju standw zapalnych, nazywane cytokinami. Jest to
jeszcze jeden z powodow, zeby nie dopuszczac¢ do rozwoju dtugotrwatego stanu zapalnego. Tak jak
w przypadku choroby COVID-19.

PAP: Geny retrowirusowe moga takze ulegaé¢ aktywacji podczas infekcji? Wskazuje na to najnowsze
okrycie, ze potrafia to robi¢ wirusy SARS-CoV-2?

Prof. Sz.-C: Tak, moga to spowodowac réznego typu infekcje wirusowe, np. zakazenia wirusem
Epsteina-Barra, opryszczki, grypy i cytomegalowirusem. Uruchomienie genéw retrowirusowych
powoduje, ze produkowane sa biatka otoczkowe retrowirusa. To wtasnie z tego powodu badacze
postanowili sprawdzi¢, czy wirus SARS-CoV-2 rowniez jest zdolny do aktywacji tych genow.

PAP: I potwierdzono, ze jest zdolny.

Prof. Sz.-C: Najpierw badania przeprowadzono na limfocytach zdrowych dawcéw krwi. Okazato sie,
ze u jednej trzeciej z nich pod ptywem wirusa SARS-CoV-2 komdrki te produkcja biatka otoczkowe
retrowirusow. Zaczeto zatem badac¢ réwniez osoby z COVID-19 w réznych stadiach choroby. I takze u
nich obecne byto biatko otoczkowe retrowirusa endogennego. Ale co ciekawe okazato sie, ze jego
stezenie korelowalo z natezeniem objawow chorobowych. U pacjentéw z ciezkim przebiegiem



COVID-19, ktérzy musieli by¢ leczeni na oddziale intensywnej terapii, wykrywano zdecydowanie
wieksze stezenie tych biatek niz u chorych, ktérzy przechodzili chorobe lekko lub bezobjawowo.

PAP: Co to oznacza?

Prof. Sz.-C: Przede wszystkim to, ze bialko otoczkowe endogennych retrowiruséw moze by¢
czynnikiem prognostycznym. Gdy jego stezenie rosnie, moze to sugerowac¢, w jakim kierunku
zmierza choroba. Prace naukowcow ujawnily tez, ze biatko to moze by¢ bezposrednio zaangazowane
w nasilenie objawéw chorobowych, a takze odpowiadac za pojawienie sie odleglych powiktan,
zwlaszcza neurologicznych i psychicznych. Badania posmiertne pacjentéw chorych na COVID-19
wykazaly bowiem obecnos¢ tego biatka w réznych narzadach cztowieka, na przyktad w uktadzie
oddechowym oraz w mozgu.

PAP: Na tej podstawie mozna byloby prognozowac u kogo z ozdrowiencéw moze sie rozwinac tzw.
long-Covid?

Prof. Sz.-C: Nad tym wlasnie zastanawiaja sie badacze, tym bardziej, ze w long-Covid pojawiaja sie
tez objawy ze strony uktadu nerwowego.

PAP: Czy pod wplywem takich infekcji jak wirus SARS-CoV-2 moga by¢ uaktywniane drzemiace
w naszym genomie retrowirusy, czy tylko ich biatka otoczkowe?

Prof. Sz.-C: Nie, nie méwimy o catych retrowirusach, jedynie o ich biatkach. Absolutnie nie jest tak,
ze pod wplywem koronawirusa czy innych wirusé6w nagle w naszym organizmie odnawia sie
i powstaje na przyktad wirus HIV. Caty wirus nie moze powstac. Biatka wirusow endogennych maja
wlasciwosci prozapalne i autoimmunizacyjne. Powstate biatka retrowiruséw moga sie przyczyni¢ do
rozwoju niektérych schorzen, takich jak schizofrenia i stwardnienie rozsiane. U pacjentéw ze
stwardnieniem rozsianym wykrywano we krwi witasnie biatka otoczkowe retrowiruséw.

PAP: Geny retrowirusowe moga wptywac¢ na powstawanie choréb autoimmunologicznych?

Prof. Sz.-C: Tak, pojawily sie juz doniesienia naukowe na ten temat. Endogenne HERV moga
wyzwalac takie choroby autoimmunologiczne jak reumatoidalne zapalenie stawow czy toczen
uktadowy.

PAP: Wirus SARS-CoV-2 ma tak wiele wtasciwosci, czy raczej lepiej go poznajemy, bo na catym
Swiecie, takze w Polsce, bada sie go wyjatkowo intensywnie?

Prof. Sz.-C: To prawda, badania tego wirusa sa wyjatkowo intensywne. Coraz wiecej jest tez
obserwacji odlegtych skutkow COVID-19. Az 30 proc. oséb zakazonych koronawirusem, po przejsciu
choroby COVID-19, obojetnie jakiej - objawowej czy bezobjawowej, lekkiej czy ciezkiej, po kilku
miesiacach doswiadcza cho¢ jednego diugotrwatego objawu. A sa to réznego rodzaju dolegliwosci,
zarowno ze strony uktadu nerwowego, uktadu oddechowego, jak tez sercowo-naczyniowego. To
bedzie wkrotce powazne wyzwanie dla catego sytemu opieki medycznej, na co najmniej kolejne
miesiace.

PAP: Nie wiadomo jak bedzie wygladata kolejna fala zachorowan na COVID-19, ale miedzy jedna
a druga fala coraz wiecej moze by¢ pacjentéw wymagajacych pomocy z powodu long-Covid.

Prof. Sz.-C: Sa juz osrodki rehabilitacyjne dla tych pacjentow, ale moze sie okazac, ze jest ich
zdecydowanie za malo. Juz teraz wiele os6b doswiadczajacych tych dtugotrwatych symptoméw musi
sama zmagac sie z tym problemem, szukajac pomocy u lekarzy réznych specjalnosci.
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Skutki pandemii odczuwamy do dzis

Pie¢ lat temu stwierdzono w Polsce pierwszy przypadek koronawirusa.
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Otytosc u dzieci

Do 2050 r. jedna trzecia dzieci i mlodziezy bedzie miata otytosc.
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Dentystyczne implanty wylrzymuja dekady

Tytanowe implanty moga przetrwac co najmniej 40 lat.

=
05-03-2025

Sposoby na ograniczenia kumulacji
mikroplastiku w naszym ciele

Wskazali eksperci na tamach "Brain Medicine”.
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Otylos¢ moze odpowiadac az za 66 proc.
wszystkich zgonow

Otytosc jest choroba, ktorej powiktaniem jest 200 innych schorzen.
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Jak poprawic konkurencyjnos¢ B+R w UE

Byta mowa podczas spotkania sejmowej Komisji Edukacji i Nauki.
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Pierwszy zabieg krioablacji guza nerki

Metoda przeznaczona jest przede wszystkim dla pacjentdw z niewielkimi guzami nerek.
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Zegarki sportowe nie pokazuja parametrow
wydolnosciowych

Wykazaly badania polskich naukowcéw.
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