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Zielone tereny i czyste powietrze chronia
przed ADHD

Dzieci narazone na zanieczyszczone powietrze i z niewielkim dostepem do zieleni sa
bardziej zagrozone rozwojem ADHD - wynika z miedzynarodowych badan. Najgorzej dzieje


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

sie, gdy oba te szkodliwe czynniki dzialaja jednoczesnie.

Naukowcy z Barcelona Institute for Global Health (ISGlobal) przestrzegaja przed szkodliwym
wplywem pylu w powietrzu i brakiem dostepu do zieleni na psychike mtodych oséb. Odkryli oni, ze
polaczenie dwdch czynnikow: zanieczyszczonego powietrza i niewielkiego dostepu do zieleni
powoduje wzrost ryzyka rozwoju ADHD az o 62 proc.

Takie wyniki przyniosta analiza informacji o urodzeniach, danych ze szpitali, przychodni i recept,
ktére badacze odniesli do danych satelitarnych oraz modeli oceniajacych poziom zanieczyszczen
i hatasu.

W grupie 37 tys. uwzglednionych w badaniu dzieci ponad 1,2 tys. otrzymato diagnoze ADHD.

Okazato sie, ze kazdy 12 proc. wzrost zazielenienia okolicy zmniejszat ryzyko o 10 proc. Z kolei kazdy
wzrost stezenia czastek statych PM2,5 w powietrzu o 2,1ng podnosit zagrozenie o 11 proc. Znaczenia
nie miato jednak stezenie dwutlenku azotu, ani hatas.

Wyniki sa zgodne z wczesniejszymi badaniami, jednak wiekszo$¢ z nich nie sprawdzata
jednoczesnego wptywu zieleni i jakoSci powietrza.

.~LauwazyliSmy, ze dzieci mieszkajace w bardziej zielonych rejonach, z niskim zanieczyszczeniem
powietrza miaty wyraznie nizsze ryzyko rozwoju ADHD. To nieréwnosci sSrodowiskowe, przez ktére
dzieci mieszkajace w bardziej zanieczyszczonych i mniej zielonych miejscach sa nieproporcjonalnie
bardziej zagrozone problemem. Zwiazki te sa szczegolnie istotne, poniewaz opisana ekspozycja ma
miejsce na wczesnym etapie zycia - w okresie kluczowym dla rozwoju moézgu, kiedy dzieci sa
szczegolnie wrazliwe. Co wazne, czynniki te mozna zmienia¢, tzn. rezultaty tego rodzaju powinny by¢
brane pod uwage przy planowaniu miasta” - podkresla wspdtautorka badania, Matilda van den Bosch
z University of British Columbia.

~Nasze wyniki wskazuja takze, ze zwigzki miedzy stezeniem PM2,5 i ADHD byly zmniejszane przez
miejscowa zielen i vice versa. To tak, jakby korzystne dziatanie roslinnosci i szkodliwe skutki

dzialania PM2,5 sie nawzajem neutralizowaly” - dodaje gtowny autor opracowania, Weiran Yuchi
z tej samej uczelni.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31157.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.

]
07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
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stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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