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Magnez niezbedny dla odpornosci i walki z
rakiem

Poziom magnezu we krwi jest waznym czynnikiem warunkujacym skutecznos¢ ukladu
odpornosciowego w walce z patogenami i komérkami nowotworowymi - informuja
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szwajcarscy naukowcy z Uniwersytetu w Bazylei. Ich wnioski ukazaly sie w pismie ,,Cell”.

Komoérki uktadu odpornosciowego, limfocyty T, potrzebuja odpowiedniej ilosci magnezu, aby dziata¢
wydajnie. Okazuje sie, Ze magnez jest niezwykle istotny dla prawidtowego funkcjonowania biatka
LFA-1 zlokalizowanego na powierzchni limfocytow.

Wczesniej wykazano, ze nowotwory rozprzestrzeniaja sie szybciej w organizmach myszy
otrzymujacych pokarm o niskiej zawartosci magnezu. W tej grupie widoczna byta takze stabsza
reakcja uktadu odpornosciowego na wirusy grypy.

»Jesli magnez obecny jest w sSrodowisku otaczajacym limfocyty T w wystarczajacej ilosci, wiaze sie on
z LFA-1 i zapewnia aktywnosé tego biatka” - thumaczy prof. Christoph Hess,

Znaczenie magnezu dla prawidlowego dziatania limfocytéw T moze mie¢ implikacje dla
immunoterapii nowotwordéw, ktérych celem jest mobilizacja zwtaszcza limfocytow T cytotoksycznych,
niszczacych komorki rakowe.

Podczas badan na modelach eksperymentalnych naukowcy ustalili, ze miejscowe zwiekszenie
poziomu magnezu w otoczeniu guzow nowotworowych powodowalo wzmocnienie odpowiedzi
limfocytéw T.

Dodatkowo analiza dotychczasowych badan przeprowadzonych wsréd oséb chorych na raka
wykazala, ze immunoterapia byla mniej skuteczna u oséb z niedoborem magnezu.

»~Na podstawie dostepnych obecnie danych nie jesteSmy w stanie powiedzieé, czy regularne
przyjmowanie magnezu ma wplyw na ryzyko rozwoju nowotwordw. Planujemy jednak badania
kliniczne nad dziataniem magnezu jako katalizatora uktadu odpornosciowego” - komentuja autorzy.

Zrédto pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31160.html
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Skutki pandemii odczuwamy do dzis

Pie¢ lat temu stwierdzono w Polsce pierwszy przypadek koronawirusa.
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Otytosc u dzieci

Do 2050 r. jedna trzecia dzieci i mlodziezy bedzie miata otytosc.

]
06-03-2025
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Dentystyczne implanty wylrzymuja dekady

Tytanowe implanty moga przetrwac co najmniej 40 lat.
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Sposoby na ograniczenia kumulacji
mikroplastiku w naszym ciele

Wskazali eksperci na tamach "Brain Medicine”.
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Otylos¢ moze odpowiadac az za 66 proc.
wszystkich zgonow

Otytosc jest choroba, ktorej powiktaniem jest 200 innych schorzen.
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Jak poprawi¢ konkurencyjnos¢ B+R w UE

Byla mowa podczas spotkania sejmowej Komisji Edukacji i Nauki.
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Pierwszy zabieg krioablacji guza nerki

Metoda przeznaczona jest przede wszystkim dla pacjentéw z niewielkimi guzami nerek.

]
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Zegarki sportowe nie pokazuja parametrow
wydolnosciowych

Wykazaly badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Skutki pandemii odczuwamy do dzi$ Otytos¢ u dzieci Dentystyczne implanty
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