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E-papierosy wiaza sie ze zwiekszonym
ryzykiem stanu przedcukrzycowego

Uzywanie e-papierosow wiaze sie ze zwiekszonym prawdopodobienstwem wystapienia stanu
przedcukrzycowego - dowiodla analiza danych z duzego, reprezentatywnego dla calej
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populacji USA badania.

».Nasze badanie wykazalo wyrazny zwigzek ryzyka stanu przedcukrzycowego ze stosowaniem
e-papierosow - wyjasnia gtowny autor publikacji dr Shyam Biswal z Wydzialu Zdrowia i Inzynierii
Srodowiskowej Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health w Baltimore. - Zwazywszy, Ze
zarowno popularnos¢ e-papierosow, jak i czesto$¢ wystepowania standéw przedcukrzycowych
dramatycznie wzrosty w ciagu ostatniej dekady, to odkrycie, ze takie produkty niosa ze soba podobne
ryzyko w odniesieniu do cukrzycy co tradycyjne papierosy, jest bardzo wazne dla zdrowia
publicznego”.

Wedlug amerykanskiego Centrum Kontroli i Prewencji Choréob (CDC) palacze tradycyjnych wyrobow
tytoniowych sa od 30 do 40 proc. bardziej narazeni na rozwdj cukrzycy typu 2 niz osoby niepalace.
Cukrzyca zwieksza natomiast ryzyko chordb sercowo-naczyniowych, takich jak miazdzyca, udar
mozgu i choroby naczyn obwodowych. E-papierosy sa czasami promowane jako ,zdrowsza
alternatywa”, co przeklada sie na ich rosngca popularnos¢ wsréd mlodszej populacji.

Aby okresli¢ zwigzek miedzy uzywaniem e-papieroséw a stanem przedcukrzycowym, badacze
przeanalizowali dane z lat 2016-2018 zebrane w ramach projektu Behavioral Risk Factor
Surveillance System (BRFSS). Jest to najwiekszy coroczny, reprezentatywny przeglad stanu zdrowia
dorostych mieszkancow USA, obejmujacy informacje dotyczace wynikow zdrowotnych, zachowan
ryzykownych, ustug profilaktycznych i przewlektych schorzen.

Przeglad danych od ponad 600 tys. respondentéw wykazal, ze uzywanie e-papieroséw wiazato sie
z wiekszym prawdopodobienstwem wystapienia stanu przedcukrzycowego (w poréwnaniu do oséb,
ktére nie uzywaty ani e-papieroséw, ani tradycyjnych wyrobow tytoniowych).

Doktadnie 9 proc., czyli ponad 66 tys. 0sob, jednoczesnie uzywato e-papieroséw i wykazywato oznaki
stanu przedcukrzycowego.

,ByliSmy zaskoczeni odkryciami taczacymi stan przedcukrzycowy z e-papierosami, poniewaz
produkty te sa przeciez reklamowane jako bezpieczniejsza alternatywa - komentuje dr Biswal. -
Teraz wiemy, zZe jest to nieprawda. Udowodniono, ze nikotyna zawarta w tradycyjnych papierosach
ma szkodliwy wplyw na dziatanie insuliny. Wydaje nam sie, ze e-papierosy moga wywierac taki sam
efekt na organizm”.

Poniewaz stan przedcukrzycowy jest odwracalny dzieki zmianie stylu zycia na zdrowszy, autorzy
publikacji podkreslaja, ze nalezy nasili¢ dzialania uSwiadamiajace spoteczenstwu, szczegdlnie
mlodym osobom, jakie czynniki moga wptywac na ryzyko rozwoju tego stanu przedcukrzycowego
oraz samej cukrzycy.

~Nasze wysitki na rzecz rzucenia palenia doprowadzily do zmniejszenia redukcji problemu uzywania
tradycyjnych papierosow. Teraz czas na to, aby nasili¢ wysitki na rzecz podkreslania szkodliwosci
e-papieroséw” - uwaza dr Biswal.

Stan przedcukrzycowy definiuje sie jako obecnos$¢ nieprawidtowej glikemii na czczo (powyzej
100-125 mg/dl) lub/i nieprawidtowej tolerancji glukozy (powyzej 140-199 mg/dl) dwie godziny po
doustnym przyjeciu 75 g glukozy lub/i wartosci hemoglobiny glikowanej miedzy 5,7-6,4 proc. Stan
ten jest etapem posrednim miedzy zdrowiem a cukrzyca typu 2.

Wedtug specjalistéw stan przedcukrzycowy staje sie coraz powszechniejszym problemem; w Polsce
dotyczy juz okoto 5 miIn os6b. Szacuje sie, ze 2030 roku zostanie zdiagnozowany u ponad 470 mln
ludzi na calym swiecie.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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