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Zanieczyszczone powietrze powiazane z
depresja nastolatkow

Obecny w powietrzu ozon, ktory powstaje m.in. ze spalin zwieksza ryzyko objawow
depresyjnych u mtodych ludzi. Problemy wida¢ juz nawet przy stezeniach
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nieprzekraczajacych norm.

Ozon najbardziej znany jest z ochrony planety przed promieniowaniem UV. Jednak dzialajac
w otoczeniu czlowieka, np. gdy réznorodne skladniki samochodowych spalin czy wyziewow
z kominoéw reaguja z promieniami slonca, moze szkodzi¢. Jego wyzszy poziom powigzano juz
z roznymi zaburzeniami zdrowia, w tym astma, infekcjami uktadu oddechowego, nawet
z przedwczesna Smiercig.

Autorzy opracowania opublikowanego na tamach magazynu ,Developmental Psychology” sprawdzili
zwigzki miedzy stezeniem ozonu i objawami depresji u nastolatkow.Symptomy takie obejmuja
uporczywe uczucie smutku, beznadziei, klopoty z koncentracjq, zaburzenia snu, mysli samobdjcze.

»,Uwazam, ze nasze wyniki naprawde podkreslaja wage wpltywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie
psychiczne, oprdcz fizycznego” - méwi prof. Erika Manczak z University of Denver.

Jej zespdt przeanalizowat dane na temat wczesnych wydarzen z zycia 213 nastolatkow w wieku od 9
do 13 lat z gesto zaludnionego rejonu zatoki San Francisco. Badacze poréwnali zdrowie uczestnikéw
w czasie czteroletniej obserwacji z danymi na temat jakosci powietrza.

Wedtug rezultatéw nastolatki mieszkajace w rejonach o relatywnie wysokim stezeniu ozonu znacznie
czesciej cierpialy z powodu objawoéw depresji, mimo ze poziom tego gazu nie przekraczal stanowych
ani panstwowych norm.

Na wynik nie wplywaly takie czynniki jak pte¢, wiek, rasa, dochody rodziny, wyksztalcenie rodzicéw,
czy spoteczno-ekonomiczny poziom sasiedztwa.

»Zaskoczylo nas, ze Srednie stezenie ozonu bylo dosy¢ niskie nawet w miejscach ze stosunkowo
wysoka ekspozycja na ten gaz. Naprawde wskazuje to na potencjalnie szkodliwe skutki ekspozycji
(...)” - podkresla prof. Manczak.

Naukowcy tlumacza, ze ozon oraz inne sktadniki zanieczyszczen powietrza nasilaja zapalenia
w organizmie, ktore powiazano juz m.in. wtasnie z rozwojem depresji. Nastolatki moga by¢
szczegollnie wrazliwe, poniewaz spedzaja duzo czasu poza domem.

Badanie nie pokazywato zaleznosci przyczynowo-skutkowych, a jedynie korelacje, mozliwe jest wiec,
ze np. takze inne obecne w powietrzu substancje przyczynity sie do powstania niepokojacych
objawdw.

Autorzy publikacji nawotlujg, aby lokalne spotecznosci rozwazyly rézne sposoby ograniczania
ekspozycji na ozon, np. poprzez organizowanie zaje¢ dla mtodziezy w pomieszczeniach przy ztej
jakosci powietrza czy ograniczanie ruchu samochodowego.

Zwracaja tez uwage na znaczenie czystych zZrodel energii. ,Jestem przekonana, ze stanowe
i federalne normy jakosci powietrza powinny by¢ bardziej restrykcyjne, podobnie jak regulacje
dotyczace zanieczyszczajacego powietrze przemyshu - mowi prof. Manczak. - Wyniki uzyskane przez
nas i przez inne zespoly sugeruja, ze nawet niskie stezenie ozonu moze stwarza¢ potencjalnie
wysokie ryzyko zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego” - przestrzega ekspertka.

Zrédlo: pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci
Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazatlo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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