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Europejski ruch drogowy naraza 60 min ludzi
na szkodliwy poziom halasu

Prawie 60 milionéw dorostych jest stale narazonych na szkodliwy poziom hatasu, ktory
generuja pojazdy w europejskich miastach - wynika z badania opublikowanego na tamach
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»Environment International”.

Autorami badania sa naukowcy z Barcelona Institute for Global Health (Hiszpania).

Ruch drogowy jest gtéwnym Zrédlem hatasu w srodowisku. Tymczasem wiele wczesniejszych badan
wigzalo hatas z szeregiem niekorzystnych skutkéw zdrowotnych: zaburzeniami snu, rozdraznieniem,
chorobami sercowo-naczyniowymi i metabolicznymi, powiktaniami okotoporodowymi i ciagzowymi,
uposledzeniem funkcji poznawczych, pogorszeniem zdrowia psychicznego i samopoczucia oraz
z przedwczesnymi zgonami. Diugotrwata ekspozycja na hatas uliczny powoduje bowiem
permanentna reakcje stresowa, ktora skutkuje uwalnianiem hormondéw stresu, zwiekszeniem
czestosci akcji serca, wzrostem ciSnienia krwi i zwezeniem naczyn krwionosnych, ktore ostatecznie
prowadza do réznych chorob przewlektych.

Badacze z Barcelony postanowili oceni¢ poziom hatasu generowanego przez ruch drogowy oraz jego
wplyw na zdrowie w 749 europejskich miastach. Dane pozyskali z bazy Urban Audit 2018. Narazenie
mieszkancow oszacowali, wykorzystujac mapy hatasu opracowane przez poszczegolne miasta i kraje
zgodnie z obowiazujacymi europejskimi ramami prawnymi. Z kolei informacje dotyczace r6znych
przyczyn zgonow za rok 2015 pobrali z bazy danych Eurostatu.

Wyniki pokazaty, ze ponad 48 proc. z 123 miliondw dorostych (czyli w wieku powyzej 20 lat) objetych
badaniem bylo narazonych na poziom hatasu przekraczajacy zalecana przez WHO norme. Norma ta
okresla, ze sredni poziom hatasu rejestrowany w ciagu 24 godzin nie powinien przekraczac 53
decybeli. Odsetek ludnosci narazonej na wyzszy niz zalecany poziom hatasu w europejskich stolicach
waha sie od 29,8 proc. w Berlinie, przez 43,8 proc. w Madrycie i 60,5 proc. w Rzymie, az do 86,5
proc. w Wiedniu.

Opierajac sie na wczesniejszych badaniach, ktore ustality zwigzek miedzy hatasem a $miertelnoscia
spowodowana choroba niedokrwienna serca, naukowcy oszacowali, ze zgodnos¢ z wytycznymi WHO
zapobiegtaby ponad 3600 zgonom kazdego roku (z powodu samej choroby niedokrwiennej).

Dodatkowo otrzymane wyniki wykazaly, ze ponad 11 milionéw dorostych europejczykow jest stale
poirytowanych z powodu hatasu ulicznego. Poirytowanie to definiowano jako powtarzajace sie
zaklécenia codziennych czynnosci, takich jak komunikowanie sie z innymi, czytanie, praca i spanie.
Jak wyjasniaja autorzy publikacji, tak rozumiana irytacja wykracza wiec poza zwykla niedogodnosc,
poniewaz zwieksza poziom stresu, co ostatecznie moze powodowac rézne problemy zdrowotne.

»Nasze badanie jako pierwsze na swiecie pozwolito nakresli¢ kompleksowy obraz europejskich miast
i jasniej zrozumie¢, dlaczego halas generowany przez transport jest druga gtdwna przyczyna
srodowiskowa probleméw zdrowotnych mieszkancow Europy Zachodniej. Pierwsza nadal sa pyly
zawieszone - wyjasnia Sasha Khomenko, gtéwna autorka publikacji. - Malo tego: jestesmy
przekonani, ze rzeczywisty wptyw hatasu ulicznego na zdrowie jest znacznie wiekszy. Dostepne dane
pozwolily nam na przeanalizowanie jedynie populacji 0os6b narazonych na hatas o sile ponad 55 dB,
podczas gdy zalecany przez WHO prog wynosi 53 dB. Podejrzewamy, ze niekorzystne skutki moga
wystapi¢ nawet przy ekspozycji na nizszy poziom hatasu”.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31210.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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