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Nanoplastik przenika do krwi

Naukowcy po raz pierwszy wykazali obecnos¢ drobinek plastiku w ludzkiej krwi, i to u
niemal 80 proc. badanych - informuje pismo ,Environment International”.
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Cho¢ pierwsze tworzywa sztuczne (parkesina i celuloid) pojawily sie juz w drugiej potowie XIX wieku,
ich zastosowanie bylo ograniczone. Bardziej popularny stat sie wynaleziony w roku 1907 bakelit,
jednak dopiero opracowanie optacalnych metod syntezy takich materiatow jak polistyren, polietylen
czy polichlorek winylu sprawito, ze w latach 50. tworzywa sztuczne zrewolucjonizowaly rynek. Przez
dziesieciolecia nikt nie dostrzegat wynikajacych z tego zagrozen. Tymczasem 80 proc.
wyprodukowanego plastiku trafito na wysypiska, a globalna produkcja tworzyw sztucznych ma sie
zwiekszy¢ dwukrotnie do roku 2040.

Mikrodrobiny plastiku powstaja w wyniku rozpadu farb i wyrobow z tworzyw sztucznych, w tym
przedmiotow jednorazowego uzytku, takich jak plastikowe butelki czy folie opakowaniowe. Dopiero
badania przeprowadzone w ciagu ostatnich kilku lat wykazaly masowa obecno$¢ mikro-
i nanoplastiku (MNP) w srodowisku (w tym w wodzie) oraz ich przenikanie do organizméw zywych
czy zywnosci. Czasteczki plastiku moga dosta¢ sie do organizmu wraz z pokarmami, napojami czy
wdychanym powietrzem.

Okazato sie, ze co tydzien wdychamy i spozywamy tyle mikroskopijnych kawatkéw plastiku, ze mozna
by z nich zrobi¢ karte kredytowa. W dodatku poziom mikroplastiku jest 10 razy wyzszy w odchodach
niemowlat, niz w odchodach dorostych, a sa one bardziej wrazliwe na to zagrozenie. Plastik dostaje
sie do organizméw niemowlat zwlaszcza z plastikowych butelek do karmienia.

MNP przechodzace przez przewdd pokarmowy zostaly powiazane z zaburzeniem mikrobiomu
jelitowego. Opisano kilka mechanizméw molekularnych utatwiajacych wchtanianie przez tkanke
MNP, ktére nastepnie biora udziat w lokalnych reakcjach zapalnych i immunologicznych. Mikro-
i nanoplastiki moga takze dziata¢ jako potencjalne transportery (,wektory”) zanieczyszczen oraz jako
chemosensybilizatory substancji toksycznych (,efekt konia trojanskiego”).

Teraz zespot prof. Dicka Vethaka z Vrije Universiteit Amsterdam w Hadze odkryl mikroplastik
w ludzkiej krwi. Jego obecnos¢ stwierdzono u 17 z 22 badanych Holendrow (czyli w 77 proc.
przypadkow). Probki krwi pobierano metalowymi igtami do szklanych strzykawek, aby uniknac
zanieczyszczenia plastikiem.

Najczesciej wykrywanym polimerem okazatl sie politereftalan etylenu (PET), uzywany do produkcji
butelek na napoje, opakowan zywnosci i tkanin. Na drugim miejscu byt polistyren, z ktérego robi sie
na przyklad jednorazowe sztucce, miski i talerze oraz pojemniki na zywnos¢ a takze styropian.
Trzecim co do czestosci wystepowania we krwi okazat sie polietylen, materiat na torby i torebki, folie
czy butelki na detergenty. Poziom polipropylenu, uzywanego do produkcji pojemnikéw na zywnos¢
czy dywanikow tazienkowych byl zbyt niski, by go dokladnie ocenié.

Ogolne stezenie czastek plastiku we krwi dawcy wynosito srednio 1,6 mikrograma, czyli jedna
milionowa grama. To niewiele, ale naukowcy szukali tylko kilku polimeréw, a czasteczki plastiku
moga miec¢ rézne stezenia w réznych czesciach ciata. Nie jest jasne, czy mikrodrobiny plastiku - lub
jeszcze mniejsze czastki zwane nanoplastikami - moga szczegdlnie wptywac¢ na moézg, uktad
pokarmowy i inne czesci ciata lub przyczynic¢ sie do rozwoju nowotworéw. Pilnie potrzebne sa
dodatkowe, bardziej szczegdtowe badania - twierdza autorzy w osobnym artykule opublikowanym
w tym tygodniu w recenzowanym czasopismie ,Exposure and Health”.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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