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Ultraprzetworzona zywnosc¢ szkodzi ludziom i
Ziemi

Szkodliwe skutki diety zlozonej z ultraprzetworzonych produktow sa dobrze
udokumentowane. Jednak ten sposéb zywienia szkodzi takze planecie - powoduje ogromne
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zuzycie wody, zmniejsza bioréznorodnosc¢, zanieczyszcza srodowisko pestycydami
i plastikiem.

Swiat coraz szerzej korzysta z ultraprzetworzonych produktéw spozywczych. Od wielu lat naukowcy
przestrzegaja, ze dieta oparta na mrozonych pizzach i innych gotowych daniach, przetworzonym
miesie, gotowych przekaskach, ciastkach i stodkich napojach szkodzi zdrowiu.

Mimo to sprzedaz produktéw sktadajacych sie na taka, nazwana przez badaczy ,globalistyczna”,
diete rosnie niemal we wszystkich krajach, a najbardziej w krajach sredniozamoznych.

Zespot z Uniwersytetu w Sdo Paulo z kolegami z USA i Australii przestrzega, ze tego rodzaju
zywienie zagraza nie tylko ludziom, ale takze planecie.

Jeden z problemdéw dotyczy bioréznorodnosci. Jak zrédto pozywienia ludzie wykorzystuja 7 tys. roslin
jadalnych, ale tylko ok. 200 gatunkdw jest uprawianych na szeroka skale. Tylko 9 z nich odpowiada
za ponad 60 proc. masy uzyskiwanej z upraw. 90 proc. kalorii pochodzi z upraw zaledwie 15 roslin,
a ponad 4 mld ludzi polega na trzech z nich - ryzu, pszenicy i kukurydzy.

Produkty zwierzece powstaja natomiast w wiekszosci z hodowanych na niewielkich przestrzeniach
zwierzat, ktore takze zywione sg jednorodng pasza.

Oprocz tego, ze spadek biordéznorodnosci negatywnie wplywa na warto$¢ odzywcza diety, to rowniez
utrudnia stworzenie stabilnych systemoéw produkcji zywnosci, co zaburza dziatanie waznych
proces6w w biosferze i ekosystemow.

»~Gwaltowny wzrost popularnosci ultraprzetworzonych produktéow spozywczych bedzie wywierat
presje na roznorodnos¢ gatunkdw roslin dostepnych do konsumpcji - ostrzegaja autorzy opracowania.
- Przyszte fora i konferencje na temat bior6znorodnosci i zmian klimatu musza zwraca¢ uwage na
destrukcje bior6znorodnosci rolniczej powodowanej przez produkcje ultraprzetworzonej zywnosci.
Powinny tez ustali¢ strategie spowalniajace i odwracajace te katastrofe” - dodaja specjalisci.

Wyytwarzanie tego rodzaju zywnosci wymaga duzych obszaréw ziemi, ogromnych ilosci wody,
a takze pestycydéw, nawozow i energii. Wszystko to prowadzi do degradacji Srodowiska, emisji

gazdéw cieplarnianych i produkcji trudnych do usuniecia odpaddéw, np. z tworzyw sztucznych -
alarmuja naukowcy.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

[(x]
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
23-12-2024
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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