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Czynniki ryzyka ciezkiego COVID-19 zaleza
od wieku

Czynniki ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19 u hospitalizowanych dorostych réznia sie
w zaleznosci od ich wieku - informuje pismo ,Scientific Reports”.
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Analize statystyczna danych przeprowadzit zespét dr Sevdy Molani z Institute for Systems Biology
w Seattle (USA) przy wspdtudziale naukowcow ze Swedish Providence, Onegevity i Mayo Clinic
w Jacksonville. Rzuca ona $wiatto na to, ktorzy z hospitalizowanych pacjentow najprawdopodobniej
beda potrzebowac wentylacji mechanicznej lub umra.

Jak sie okazato, parametry zyciowe i wyniki laboratoryjne w momencie przyjecia do szpitala
pozwalaja najdoktadniej przewidzie¢ ciezkos¢ choroby.

»Nasze modele pokazuja, ze choroby przewlekte, choroby wspoélistniejgce, pteé, rasa i pochodzenie
etniczne sa znacznie mniej wazne w warunkach szpitalnych dla wczesnego przewidywania krytycznej
choroby” - powiedziata dr Sevda Molani, gtéwna autorka artykutu opublikowanego w czasopismie
"Scientific Reports".

Molani i zespodt badali czynniki ryzyka hospitalizowanych pacjentow w dwdch grupach wiekowych:
od 18 do 50 lat oraz majacych co najmniej 50 lat. Jak sie okazato, czynniki ryzyka, ktére prowadza do
ciezkiego przebiegu i/lub zgonu, réznig sie pomiedzy tymi grupami.

Badanie retrospektywne objeto elektroniczna dokumentacje medyczna ponad 6900 pacjentow
hospitalizowanych w okresie od 31 czerwca do 15 listopada 2021 r. Zdecydowana wiekszos$¢
hospitalizowanych z powodu COVID-19 - 92 procent mtodszych pacjentéw i 75 procent starszych -
nie byla szczepiona przeciwko COVID-19.

Na przyktad wskaznik masy ciata jest wazniejszym predyktorem ciezkosci COVID-19 u mtodszych,
niz u starszych pacjentow. Wiele choréb wspotistniejacych, takich jak nowotwdér ztosliwy,
kardiomiopatia i POChP bardziej sprzyja ciezkiemu przebiegowi u mtodszych, niz u starszych
pacjentow.

Zarowno w przypadku starszych, jak i mtodszych pacjentéw parametry zyciowe, wczesne badania
laboratoryjne w szpitalu i potrzeba dodatkowego podawania tlenu sa bardziej przydatne do
przewidywania powaznych wynikéw niz choroby wspoétistniejace i dane demograficzne.

"Przewidywanie ryzyka w przypadku COVID-19 jest ztozone, poniewaz przebieg choroby jest bardzo
zmienny, od catkowicie bezobjawowego u niektérych oséb - do krytycznej choroby lub $mierci u
innych. Chociaz wiek jest istotnym predyktorem zgonu, inne czynniki ryzyka w danej warstwie
wiekowej nie zostaty dokladnie zbadane. To badanie kwestionuje nasz dogmat, ze choroby
wspolistniejace sa gtdéwnymi czynnikami powodujacymi ciezki przebieg, z koniecznoscia wentylacji
mechanicznej, lub zgon hospitalizowanych pacjentéw z COVID-19. Zamiast tego stwierdzamy, ze
inne cechy fizjologiczne, ktére mozna zmierzy¢ w ciggu godziny od hospitalizacji, pozwalaja lepiej
przewidzie¢, kto bedzie miat ciezki przebieg” - powiedziat dr Jason Goldman, cztonek zespotu
badawczego. - ,Te wyniki przypominaja lekarzowi prowadzacemu o wlaczeniu parametréow
fizjologicznych do stratyfikacji ryzyka, a nastepnie do decydowania o leczeniu”.

"Przewlektie schorzenia nadal sa waznymi czynnikami ryzyka dla ciezkiego COVID-19. Jednak gdy
pacjent zostal wlasnie przyjety do szpitala, jego obecny stan moze by¢ bardziej pomocny
w przewidywaniu, jakiego poziomu opieki moze potrzebowac" - powiedziat dr Jennifer Hadlock,
wspodtautorka badania (,Poniewaz standardy opieki nad COVID-19 ewoluuja, nasze modele ryzyka
musza ewoluowac wraz z nimi”.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31277.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!
Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
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