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Trauma wojenna moze przechodzic z
pokolenia na pokolenie

Trauma doswiadczana przez Ukraincow moze zosta¢ przekazana przysziym pokoleniom -
ostrzegaja polscy i amerykanscy naukowcy w liscie opublikowanym na tamach "Nature
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Human Behaviour". Ich zdaniem inwazja Rosji na Ukraine moze mie¢ ogromne implikacje
dla zdrowia psychicznego na swiecie.

»,Ukrainska trauma z rak Putina moze by¢ przekazana epigenetycznie przyszlym pokoleniom” -
oceniaja dr Ali Jawaid i doktorantka Magdalena Gomotka z Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M.
Nenckiego PAN, oraz dr Anastasia Timmer z Uniwersytetu Stanu Kalifornia w Northridge (USA).

Wyjasniaja oni, ze od czasu, gdy 24 lutego 2022 roku armia Wtadimira Putina najechata na Ukraine,
mieszkancy tego kraju doswiadczaja ,ztozonej traumy”. Kombinacja zdarzen - strach przed utrata
zycia i wolnosci, zatoba, roztaka z rodzing, izolacja spoteczna, przymusowa emigracja, i wiele innych
- zwieksza ryzyko wystapienia zaburzen zaréwno natury fizycznej jak i psychicznej, w tym stanow
lekowych, depresyjnych i zaburzen stresu pourazowego.

,Kiedy te traumy wystepuja w potaczeniu, ich efekt sie wzmacnia, a sygnatury traumy moga nawet
pojawié¢ sie w linii zarodkowej” - ostrzegaja sygnatariusze listu.

Dodaja, ze trauma jest doswiadczeniem wspolnym dla Ukraincéw, dla bezsilnych ludzi na catym
swiecie, dla oséb zaangazowanych w pomoc humanitarng, ale réwniez dla Rosjan, ktérzy protestuja
i ponosza konsekwencje.

»Nieuchronnie zblizamy sie do kryzysu zdrowia psychicznego na duza skale. Aby z nim walczy¢,
musimy natychmiastowo zapewni¢ wsparcie zdrowia psychicznego dla zagrozonych populacji” -
apeluja specjalisci w zakresie traumy.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31284.html
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

[ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.

]
09-09-2024
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.

B

09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

B
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

]
09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.

Informacje dnia: Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32253.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32252.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html

adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet Jak poradzié sobie z konicem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organdéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet Jak poradzié sobie z konicem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox s racjonale i
adekwatne Przydatnos$¢ organdw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komoérkowe nie powoduja nowotworéw moézgu Ryzyko zawatu i
udaru mézgu u kobiet

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32259.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32258.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32257.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32256.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32255.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32254.html

