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Zainfekowane i kaszlace osoby powinny
uzywac maseczki

Zdecydowana wiekszos¢ osob przestala uzywa¢ maseczek po wycofaniu takiego wymogu
przez Ministerstwo Zdrowia. Zainfekowane i kaszlace osoby powinny jednak uzywac
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maseczki w trosce o zdrowie innych - uwaza prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska. Jako
przyklad podaje spoleczenstwa Azji Wschodniej.

,Panstwa Azji Wschodniej maja dluga tradycje noszenia maseczek, ktore obywatelom nie
doskwieraja tak mocno, jak mieszkancom Europy czy USA. Rowniez u nas na state powinien wejsc¢
zwyczaj noszenia maseczek przez zainfekowane, kaszlace osoby jako wyraz troski o zdrowie innych”
- stwierdza na Twitterze prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii i Immunologii
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

Maseczki zapewniaja ochrone przez zakazeniami, w szczegdlnie w miejscach publicznych. Sa tez
skutecznym sposobem ograniczenia transmisji wszelkich patogenéw. Wykazano to w licznych
badaniach. Dzieki nim mozna zapobiec przenoszeniu zaréwno wirusa SARS-CoV-2, jak grypy oraz
przeziebien.

Niestety, wraz ze zniesieniem wymogu uzywania maseczek nie wida¢ na razie, by utrwalit sie u nas
zwyczaj ich noszenia przez osoby zainfekowane, przenoszace zakazenia w miejscach publicznych.
Przykladem sa kraje azjatyckie, szczegdlnie Japonia i Chiny, gdzie od dawna w metrze, sklepach
i centrach handlowych wiele oséb zainfekowanych uzywa maseczek, wtasnie po to, by chroni¢ innych.

Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska przypomina, ze juz w latach 1910-1911 maseczki uzywano
w Chinach. Chodzito wtedy o to, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie dzumy ptucnej, jaka sie
rozprzestrzenita w Mandzurii. Maseczke opracowat prawdopodobnie dr Wu Lien-teh, koordynator
akcji zwalczania epidemii w tym regionie.

Azjaci przekonali sie do noszenia maseczek podczas kolejnych epidemii, jak chocby tej ktora w 2002
r. wywotal wirus SARS. W 2009 r. uzywano jej tez w trakcie epidemii swinskiej grupy. Azjaci nie
mieli tez watpliwosci co do przydatnosci maseczki jak tylko wybuchta epidemia COVID-19.

W USA i Europie poczatkowo trwata na ten temat dyskusja, ale badania wykazaly, ze zmniejsza ona
ryzyko zakazenia. Potem zaobserwowano spadek zakazen z powodu grypy oraz przeziebien, do czego
przyczynit sie tez dystans spoteczny i higiena rak.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

(]
23-12-2024

Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
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