Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Kon towarzyszem w procesie leczenia
depresji

Poziom oksytocyny w organizmie czlowieka mozna podnies¢ poprzez regularne przebywanie
w towarzystwie konia i wspdlne "uczenie sie", czyli ksztaltowanie umiejetnosci
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komunikacyjnych i spolecznych. Terapie depresji metoda Horse Assisted Education (HAE)
bada doktorantka z Uk.

Jak wyjasnia badaczka, cytowana na stronie Uniwersytetu Ldédzkiego, terapia ta umozliwia
pacjentowi zapoznanie sie ze zwierzeciem i nawigzanie z nim kontaktu. Proces terapeutyczny ma
poprawi¢ komunikacje czlowieka ze Swiatem zewnetrznym. Nie ma nic wspdlnego z jazda konna.
Zwierze pomaga jednak w pracy nad soba - informuje UL.

Nie jest to zatem hipoterapia, ktéra przeznaczona jest dla 0s6b z problemami psychoruchowymi lub
uposledzeniem umystowym. Wsréd odmian hipoterapii jest fizjoterapia - odpowiednia gimnastyka
wykonywana na koniu w celu przywrécenia sprawnosci fizycznej. Inna forma jest
psychopedagogiczna jazda konna - zespot dziatan, ktérych celem jest usprawnienie poznawcze,
intelektualne, emocjonalne i fizyczne.

OKSYTOCYNA ZWIEKSZA SZANSE TERAPEUTYCZNE

Kinga Rucka ze Szkoly Doktorskiej Nauk Spotecznych Uniwersytetu Y.0dzkiego bierze czynny udziat
w udraznianiu procesu komunikacji - jest tzw. facylitatorem. W pracy z osobami zdrowymi obserwuje,
ze konie uruchamiajag w ludziach refleksyjne myslenie i poszerzaja samoswiadomosc.

Poréwnala ona osoby pracujace na co dzien z konmi oraz takie, ktére nie maja do czynienia z tymi
zwierzetami. Badani z pierwszej grupy uzyskali lepsze wyniki w testach na koncentracje uwagi
i spostrzegawczosé. Doktorantka analizowata u ludzi zmienno$¢ rytmu zatokowego serca (ang. Heart
Rate Variability, HRV). Odzwierciedla ono napiecie, jakie pojawia sie w uktadzie autonomicznym
cztowieka. Jak wyjasnia, wskaznik ten dotyczy krotkotrwatej zmiennos$ci pracy serca i na jego
podstawie mozna wyciaga¢ wnioski odnosnie do stanu emocjonalnego organizmu.

"Kontakt z koniem uczy uwaznosci i szybkiego reagowania na pojawiajace sie bodzZce. Konie sa
mistrzami komunikacji niewerbalnej i nieustannie chca sie z nami komunikowac¢, a wysylane przez
nie sygnaly czesto sa subtelne i nie zawsze widoczne" - thumaczy zaleznosci doktorantka.

Teraz badaczka sprawdzi, jak na kontakt z koniem zareaguje osoba chora na zaburzenia depresyjne
nawracajace. W badaniach wykorzysta kwestionariusze dotyczace osobowosci, inteligencji
emocjonalnej i skali depresji. Jako wskaznik biologiczny wybrata poziom oksytocyny, poniewaz
hormon ten odpowiedzialny jest m.in. za budowanie relacji i tworzenie sie wiezi.

"Osoby z depresja czesto maja zanizone wyniki tego neuropeptydu. Literatura wskazuje, ze kontakt
ze zwierzetami (do tej pory gtéwnie tymi domowymi) zwieksza stezenie oksytocyny, a co za tym idzie
- poprawia relacje z innymi" - méwi Rucka.

POZYTYWNY WPLYW

Metoda Horse Assisted Education (HAE) zaklada, ze cztowiek uczy sie w towarzystwie koni i rozwija
umiejetnosci spoteczne, takie jak komunikacja, motywacja, przywodztwo, wyznaczanie celow,
budowanie relacji oraz pracuje z emocjami.

Czego mozna sie w ten sposob uczyc¢? "Konie sq zwierzetami przede wszystkim uciekajacymi
i stadnymi, ktére podczas interakcji poszukuja przywodcy, zarowno w innych cztonkach stada jak,
i wsrdd ludzi. Odczytuja tez doskonale nasze emocje i mowe niewerbalna oraz wyczuwaja rytm serca,
ktéry méwi o naszym nastawieniu i samopoczuciu. Udzielaja nam natychmiastowej informacji
zwrotnej i reaguja na nasze aktualne stany psychiczne nie oceniajac wygladu czy statusu
ekonomicznego" - opowiada Rucka.



Zaznacza, ze konie komunikuja sie przez caty czas i poszukuja sygnatéw, aby jak najlepiej dopasowac
sie do cztowieka i odgadnac, czego sie od nich oczekuje. Bardzo wazny jest dla nich stan spokoju
i relaksu. Caly czas do niego daza. Podczas partnerskiej interakcji ze zwierzeciem cztowiek réwniez
uczy sie uspokajac i odprezad.

"Mimo ze zwierzeta te s bardzo delikatne i subtelne, to czujemy emanujaca od nich odwage, ktora
napetnia nas sitg. I to wszystko uwazam za sedno i wyjatkowos¢ relacji cztowiek - kon" - uwaza Kinga
Rucka.

Metoda HAE wykorzystywana m.in. w pracy z osobami z problemami psychicznymi, w tym
z zespotem stresu pourazowego czy depresja. Jest poparta wiedza psychologiczng, a podstawy
modeli teoretycznych sa dostepne w opracowaniach naukowych.

W ramach pracy doktorskiej pod kierunkiem prof. dr hab. n. zdr. Moniki Talarowskiej Kinga Rucka
sprawdzi, czy cykliczne spotkania z konmi oddziatujg na poziom oksytocyny w organizmie cztowieka.
Przeanalizuje zwiazek osobowosci, inteligencji emocjonalnej i stopnia depresji osoby badanej
z efektywnoscia terapii z koniem. Naukowczynie licza na wykorzystanie terapii z udziatem koni jako
uzupetnienie do tradycyjnej psychoterapii i farmakoterapii w leczeniu depresji.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31283.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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