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Wele 0so6b po przejsciu COVID nadal wymaga
pomocy

Chociaz liczba chorych na COVID-19 wyraznie spadla, to ze wzgledu na specyfike tej
choroby potrzebne jest utrzymanie rehabilitacji czesci ozdrowiencow - powiedzial PAP prof.
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Jan Szczegielniak, krajowy konsultant w dziedzinie fizjoterapii.

Profesor Jan Szczegielniak jest wspotautorem pilotazowego w skali Swiatowej projektu kompleksowej
rehabilitacji os6b po przebytym COVID-19, ktéry bedzie realizowany w szpitalu MSWiA
w Gtuchotazach do konca sierpnia 2022 roku. Do tej pory z pomocy specjalistow tej placéwki
skorzystato blisko 2,5 tysiaca pacjentéow z calej Polski.

Jak przypomina naukowiec, od kwietnia tego roku pacjenci po przebytym COVID-19 nie moga juz
dostaé skierowania na rehabilitacje "pocovidowq" finansowana przez NFZ. Szpital w Gluchotazach,
gdzie uruchomiono pilotazowy program rehabilitacji we wrzesniu 2020 roku, ma zapewnione
finansowanie przez najblizsze trzy miesiace. W rozmowie z PAP prof. Szczegielniak zapewnia, ze
bedzie starat sie o przedtuzenie programu.

"Jest faktem mniejsza liczba zakazen i zachorowan. Niestety, faktem sa takze powiktania u chorych
po przebytym COVID-19, ktére ujawniaja sie dopiero po jakims$ czasie, nawet po paru tygodniach i sa
wsrdd nich powiklania uniemozliwiajace normalne funkcjonowanie. Wdrozenie odpowiedniego,
kompleksowego procesu rehabilitacji, moze uchronic¢ tych ludzi od niepetnosprawnosci i przywrdcic
ich do normalnego zycia. Dlatego nie uwazam tematu rehabilitacji pocovidowej za zamkniety i bede
o tym rozmawiat w ministerstwie w najblizszym czasie" - powiedziat prof. Szczegielniak.

Zdaniem eksperta, najwiekszym problemem jest zapewnienie odpowiedniej opieki pacjentom, ktorzy
maja komplikacje zwigzane z réznymi zakresami.

"Tezeli mamy pacjenta, ktérego problemy wigza sie wylacznie z narzadami ruchu, to jeszcze poét biedy.
Prawdziwy problem zaczyna sie w przypadkach, gdy COVID wywotat komplikacje wielozakresowe, na
przyktad kardio-pulmonologiczne potaczone z dolegliwosciami neurologicznymi, czy objawy
z zakresu psychiatrii i psychologii potaczone z problemami narzadéw ruchu. W tej chwili méwimy juz
o ponad dwustu objawach, z ktérych czesé potrafi skutecznie utrudnic¢ zycie i funkcjonowanie
pacjentowi. Bo osoba, ktdra ma problemy z utrzymaniem réwnowagi, ma zaniki pamieci i na dodatek
stany depresyjne lub lekowe, nie jest w stanie wroci¢ do normalnej pracy. Wiecej, ma powazne
problemy z czynnosciami dnia powszechnego. Dla takich pacjentow nalezy zapewni¢ odpowiednia
rehabilitacje" - podkresla prof. Szczegielniak.

W ocenie naukowca, opracowany i wdrozony w gtuchotaskim szpitalu program juz teraz stanowi
niezwykla baze do potencjalnych badan naukowych, wykraczajacych poza sama problematyke
COVID-19.

"Test to program pierwszy w Europie i jeden z nielicznych tego typu na swiecie, ktory zajmowat sie
kompleksowa rehabilitacja oséb po przebyciu choroby zakaznej w warunkach szpitalnych. Cata rzecz
polega na tym, ze opracowaliSmy program, dzieki ktérego powstata specjalna $ciezka, umozliwiajaca
pacjentom powrdt do pracy i unikniecie lub skrécenie czasu niepelnosprawnosci. Juz teraz na jego
podstawie powstaja prace naukowe, unikatowe w skali miedzynarodowej. Mam nadzieje, ze
z naszych doswiadczen bedzie mozna korzysta¢ w przysztosci. Nadal nie wiemy wielu rzeczy na
temat skutkdw przejscia tej choroby. Sadze jednak, ze przez pewien czas powinien w naszym kraju
funkcjonowaé osrodek, w ktérym zajmowano by sie kontynuacja i rozwojem zatozen projektu w taki
sposdb, by mozna go wykorzystywac takze w przypadku innych chordb.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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