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Cholina pomaga kwasom omega-3 docierac
do ptodu

Badania naukowcow z Uniwersytetu Cornell w Nowym Jorku wykazaly, ze przyjmowanie
choliny w czasie ciazy wspomaga metabolizm komorkowy, dzieki czemu kwasy omega-3 sa
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skuteczniej wykorzystywane przez organizm - informuje ,American Journal of Clinical
Nutrition”.

Cholina to bardzo wazny sktadnik odzywczy w czasie cigzy, stymulujacy prawidtowy rozwdj uktadu
nerwowego dziecka. Badacze wykazali, ze jej wysoki poziom u kobiet w cigzy tagodzi reakcje
noworodka na stres, pozytywnie wplywa na przetwarzanie informacji oraz koncentracje.
W przypadku przysztych matek zmniejsza z kolei ryzyko stanu przedrzucawkowego.

Do badan (DOI: 10.1093/ajcn/ngac147) rekrutowano 30 kobiet w 12.-16. tygodniu ciazy.
Uczestniczki podzielono na dwie grupy. Pierwsza przyjmowata dziennie 500 miligraméw choliny plus
50 miligramoéw choliny z deuterem, co umozliwiato Sledzenie jej w organizmie. Druga grupa
przyjmowala jedynie 25 miligraméw choliny z deuterem dziennie. Wszystkie kobiety przyjmowaly
jednoczesnie codziennie 200 miligramow DHA.

Obserwujac podrdz oznakowanej choliny naukowcy zaobserwowali, ze wchodzi ona w reakcje
metylacji fosfatydyloetanoloaminy, w wyniku czego powstaje fosfatydylocholina, ktora nastepnie
zostaje wzbogacona przez DHA. W tej formie omega-3 wydostaje sie z watroby do krwioobiegu matki
i trafia do wszystkich tkanek, a takze do tozyska.

»Wyniki tych badan sugeruja, ze suplementacja cholina moze pomdc zwiekszy¢ skutecznos¢ dziatania
DHA podczas ciazy przy nizszych dawkach DHA w suplementach” - komentuje autor dr Kevin Klatt.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31311.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakaciji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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