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Dieta wysokotluszczowa sprzyja nowotworom,

Istnieje bezposredni zwiazek miedzy iloscia ttuszczu zawartego w diecie a poziomem tlenku
azotu, naturalnie wystepujacej czasteczki sygnalowej, ktora jest zwiazana ze stanem
zapalnym i rozwojem nowotworow - informuje pismo ,ACS Central Science”.
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Od dawna istniata hipoteza, ze nawyki zywieniowe moga poprzedzac, a nawet zaostrza¢ rozwdj
nowotworow.

Nowe badania (DOI 10.1021/acscensci.1c00317) z uzyciem sondy molekularnej przeprowadzili
naukowcy z Beckman Institute for Advanced Science and Technology. Udato im sie wykazaé
bezposredni zwiazek pomiedzy dieta wysokottuszczowa a podwyzszonym poziomem tlenku azotu,
ktéry moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka stanéw zapalnych i rozwoju nowotworu.

,Probujemy zrozumiec¢, jak subtelne zmiany w mikrosrodowisku guza wplywaja na progresje
nowotworu na poziomie molekularnym. Rak to bardzo skomplikowana choroba" - powiedziat Anuj
Yadav, gléwny wspdtautor badania. Jak wyjasnil, rak to nie kilka komérek nowotworowych, ale raczej
cate mikrosrodowisko - lub ekosystem - guza wspierajacego te komorki.

"Zapalenie moze odgrywac znaczaca role w tym srodowisku. Pewna reakcja zapalna ma zwigzek
z wysoko przetworzona zywnoscia, ktora jest wysokokaloryczna i bogata w tluszcz. ChcieliSmy
zrozumie¢ powigzania miedzy zZywnoscig, stanem zapalnym i nowotworami na poziomie
molekularnym, wiec trzeba bylo opracowa¢ zaawansowane sondy, aby moc zwizualizowac¢ te zmiany”
- powiedziat Yadav.

Sonda molekularna to grupa atomow lub czasteczek wykorzystywana do badania wlasciwosci
sasiednich czasteczek poprzez pomiar interakcji miedzy sonda a strukturami bedacymi przedmiotem
zainteresowania. Jednak nie sa one uniwersalne - kazda sonda musi by¢ dostosowana do warunkow
danego eksperymentu.

»Nasza grupa specjalizuje sie w tworzeniu designerskich czasteczek, ktore pozwalaja nam przyjrzeé
sie cechom molekularnym niewidocznym gotym okiem - powiedziat prof. Jefferson Chan, chemik
z University of Illinois Urbana-Champaign i gtéwny badacz. - Projektujemy te wykonane na
zamoOwienie molekuty, aby odkrywaé rzeczy, ktére nie byly wczesniej znane”.

Sukces badania w duzej mierze zalezat od zaprojektowanej przez zespdt sondy molekularnej
oznaczonej jako BL660-NO i zastosowanej w obrazowaniu bioluminescencyjnym tlenku azotu w guzie.

Naukowcy wykorzystali sonde do zaprojektowania badania wplywu diety, poréwnujac myszy
z rakiem piersi na diecie wysokottuszczowej (60 proc. kalorii pochodzito z ttuszczu) z myszami na
diecie niskottuszczowej (10 proc. kalorii pochodzacych z ttuszczu) i mierzac poziom tlenku azotu
w obu grupach.

»W wyniku diety wysokottuszczowej zaobserwowalismy wzrost tlenku azotu w mikrosrodowisku guza
- powiedzial Michael Lee, student w laboratorium Chana i gtéwny wspotautor. - Mikrosrodowisko
guza jest bardzo ztozonym systemem i naprawde musimy je poznac¢, aby zrozumieé, jak dziata
progresja raka. Moze sie na to sktada¢ wiele czynnikéw, od diety po ¢wiczenia — czynniki
zewnetrzne, ktérych tak naprawde nie bierzemy pod uwage, a powinnisSmy kiedy rozwazamy leczenie
raka”.

Zrédto: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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