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Badanie potwierdzilo - optymisci zyja dluzej

Badanie z udzialem 160 tys. kobiet pokazalo, ze optymisci zyja srednio dluzej od
pesymistow. Maja przy tym wieksze szanse przekroczy¢ 90 lat.
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Chcesz dtuzej zy¢? Popracuj nad optymizmem. Taki wniosek mozna wyciagna¢ z najnowszego
badania autorstwa naukowcoéw z Harvard T.H. Chan School of Public Health (USA).

Przeprowadzili oni obszerna analize, ktéra objeta prawie 160 tys. kobiet o r6znym pochodzeniu
etnicznym. Wyniki wskazujg, ze optymizmowi towarzyszylo diuzsze zycie, niezaleznie od rasy.

Po uwzglednieniu réznorodnych czynnikow towarzyszacych okazalo sie, ze najbardziej optymistyczne
ochotniczki zyty srednio o 5,4 proc. dtuzej, niz ich najmniej optymistyczne kolezanki. Najwieksza
roznica - 7,6 proc. pojawila sie u kobiet rasy biatej, nielatynoskiego pochodzenia.

,Cho¢ optymizm moze by¢ uwarunkowany czynnikami kulturowymi, nasze wyniki sugeruja, ze
plynace z niego korzysci dla dltugosci zycia moga dotyczy¢ wszystkich grup etnicznych” - mowi

wspoélautorka badania Hayami K. Koga.

Srednia wieksza dtugo$¢ zycia cze$ciowo wigzala sie z tym, ze optymistki czesciej osiagatly
prawdziwie sedziwy wiek, przekraczajac 90 lat.

Doktadniejsza analiza pokazata natomiast, Ze optymisci prowadza zdrowszy tryb zZycia, jednak za
dtugowiecznos$¢ odpowiadatl on tylko w 24 proc.

By¢ moze wiec podstawowe znaczenie ma sam stan psychiki.

,Optymizm moze by¢ waznym celem dla interwencji poprawiajacej dtugos¢ zycia w réznorodnych
grupach” - podsumowuje Hayami K. Koga.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

> 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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