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Rak nie czeka, liczy sie czas

Dostep do badan diagnostycznych, zaréwno w 2020 jak i 2021 roku byl niewystarczajacy -
twierdzi ok. 75% respondentow bioracych udzial w ankiecie, na podstawie ktdrej powstat
raport , Opinie pacjentow nt. opieki i leczenia raka pluca w Polsce”. Dokument zostal

przygotowany przez Sekcje Raka Pluca Fundacji TO SIE LECZY w partnerstwie Polskiej
Grupy Raka.
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Z ankiet wynika, ze diagnostyka wydtuzyta sie o 9 miesiecy.

- Ciagle bylo cos$ przektadane, odwotywane, zdarzato sie, ze nie chciano nas przyjaé. Byl okres,
w ktérym placowki byty co chwile zamykane, bo kto$ miat Covid-19 i przez 2 tygodnie nie mozna byto
z placowki korzysta¢ - wskazywal jeden z pacjentow bioracych udziat w badaniu przeprowadzonym
przez Fundacje.

Trudnosci z dostepem do nowoczesnego leczenia
Respondenci wskazali jako najwieksze trudnosci w procesie leczenia:

- dostep do nowoczesnych terapii (okoto 60%),
- czas oczekiwania na wyniki badan diagnostycznych (ponad 50%),
- czas oczekiwania na leczenie (ponad 50%) i dostep do badan diagnostycznych (ponad 40%).

Szczegodlnie niepokoi¢ moze wskazywany przez respondentdw ,zbyt dlugi okres trwania diagnostyki”
jak rowniez znacznie utrudniony dostep do diagnostyki, w szczegdlnosci molekularne;j.

- Wyniki ankiety, na podstawie ktorej powstat raport, odzwierciedlaja realny obraz opieki
onkologicznej nad pacjentami z rakiem ptuca w Polsce. Drastycznie obnazyly wszystkie stabe punkty
Sciezki diagnostyczno-terapeutycznej tej grupy chorych. Nie ulega watpliwosci, iz nalezy jak
najszybciej znalez¢ rozwiazania, aby pacjenci mogli byé odpowiednio diagnozowani, a nastepnie
optymalnie leczeni wedtug aktualnej wiedzy medycznej. Wielu pacjentéw odeszto nie doczekawszy
leczenia. Dlatego tez musimy zrobi¢ wszystko, aby poprawi¢ sytuacje pacjentow z rakiem ptuca
w Polsce - podkresla Aleksandra Wilk, Koordynator Sekcji Raka Ptuca Fundacji TO SIE LECZY.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Krzakowski, Konsultant Krajowy ds. Onkologii Klinicznej zwraca¢ uwage,
jak bardzo epidemia spowodowata znaczace ostabienie wydolnosci diagnostyki prowadzonej w raku
ptuca.

- Przeksztalcenie wielu oddzialéw pneumonologicznych w osrodki , Covid” spowodowato niekorzystne
zmiany w strukturze zaawansowania pierwotnego - obecnie zwieksza sie odsetek chorych na raka
ptuca z bardziej zaawansowanym nowotworem. Nalezy ustalié¢ priorytety - uwazam, ze priorytetem
powinno by¢ dazenie do poprawienia rokowania chorych na nowotwory - méwi prof. Krzakowski.

Potrzebna edukacja i wspoélpraca srodowisk medycznych

Akcja edukacyjna prowadzona m. in. przez Polska Grupe Raka Pluca przy wspdipracy
z Organizacjami Pacjentow jest, jak wida¢, niewystarczajaca. Chorzy i ich rodziny nie maja
potrzebnej wiedzy i sSwiadomosci na temat aktualnych mozliwosci diagnostyczno-terapeutycznych
raka.

- Niewielu chorych uczestniczy w badaniach klinicznych, ktére bardzo czesto sa jedyna forma
dostepu do innowacyjnego leczenia dla wybranych populacji chorych - zaznacza prof. dr hab. n. med.
Dariusz Kowalski, Prezes Polskiej Grupy Raka Ptuca, Narodowy Instytut Onkologii - Panstwowy
Instytut Badawczy w Warszawie.

Umieralnos$¢ pacjentéw na raka ptuca w Polsce mozemy zmniejszy¢ dzieki dialogowi srodowisk
medycznych, zaczynajac od lekarzy POZ, pielegniarek, przez specjalistow, placowki medyczne,
samych pacjentow, resort zdrowia i NFZ. Tylko w ten sposéb mozna wypracowac konieczne
rozwiazania i sprawi¢, by opieka skoordynowana zaczeta dobrze dziatac.



- Tak szeroka wspdtpraca jest szansa na spadek umieralnosci na raka ptuca w Polsce, ale rowniez na
wieloletnie przezycia. Waznym elementem tego procesu jest profilaktyka. Rak ptuca moze by¢
choroba przewlekla, pod warunkiem, ze bedzie diagnozowany i leczony w sposob kompleksowy -
dodaje Aleksandra Wilk.

Metoda badawcza raportu

Sekcja Raka Ptuca Fundacji TO SIE LECZY przeprowadzita odpowiednio w 2020 oraz 2021 roku dwa
badania ankietowe w formule online za posrednictwem narzedzia internetowego webankieta.pl.
Celem anonimowego badania bylo poznanie aktualnych potrzeb i wyzwan stojacych przed pacjentami
z rakiem ptuca w systemie opieki zdrowotnej oraz wptywu pandemii koronawirusa na sytuacje tej
grupy chorych w Polsce. Gtéwnymi odbiorcami ankiety byli pacjenci zrzeszeni w dwéch grupach
wsparcia na Facebook, tj. Rak Ptuca - To Sie Leczy oraz Rak Ptuca, jak rowniez odbiorcy pacjenckich
profili spotecznosciowych prowadzonych przez organizacje pacjentéw m.in. Rak ptuca - wiedza
i wsparcie, Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca w Szczecinie i Gdansku i innych osrodkach.
W ankiecie najwieksza liczba respondentow reprezentowata grupe wiekowa 60+ srednio ok. 75%.
Wiekszos¢ ankietowanych (ok. 2/3) zaréwno w 2020 roku jak i 2021 stanowily kobiety.

Beata Igielska
Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31364.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

(]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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