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Co zrobi¢, by ograniczyc¢ liczbe zakazen
SARS-CoV-2?

Eksperci PAN ds. COVID-przypominaja, ze wirus SARS-CoV-2 nie znikl i epidemia, cho¢
w zmienionej formie, trwa nadal. W wydanym stanowisku podkreslaja potrzebe stosowania
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dostepnych srodkoéow, by ograniczy¢ liczbe zakazen w nadchodzacym sezonie
jesienno-zimowym.

»,Epidemia COVID-19 i wirus SARS-CoV-2 nie zniknely, ale zmienity swoje oblicze. Musimy
adaptowac sie do tych zmian. Karygodne wydaje sie udawanie, ze problem zniknal oraz iluzja, ze
'jako$ to bedzie'. Racjonalna strategia powinna opierac sie na prawdopodobnych scenariuszach
rozwoju sytuacji. Powinna ona rowniez uwzglednia¢ potrzeby osob stabszych, a takze wykorzystywac
wszelkie dostepne nam sposoby ograniczania liczby zakazen (szczepienia, testowanie, leki, maseczki,
dystansowanie sie, dezynfekcja)" - czytamy w 23. stanowisku Zespotu doradczego ds. COVID-19 przy
Prezesie PAN, przestanym w piatek PAP.

Wedtug ekspertow PAN, tylko przyjmujac takie postepowanie bedzie sie w stanie zapobiec "kolejnej
tragedii, zarowno zdrowotnej, jak i ekonomicznej oraz spolecznej, ktéra moze nastapic tej jesieni".

Naukowcy podkreslaja, ze najwieksza niewiadoma obecnie pozostaje to, jak bedzie przebiegata
epidemia jesienig. A informacji o intensywnosci epidemii dostarcza diagnostyka. Tymczasem -
przypominaja - wiosng, wraz ze zmniejszeniem naporu na opieke zdrowotna oraz ze zmniejszajaca
sie liczba zgondw, rzad zdecydowal o zaprzestaniu testowania masowego. "Istotnie, testowanie
masowe, ktore nie prowadzi do izolacji ani kwarantanny, w duzej mierze traci racje bytu" - przyznaja.

Zaznaczaja jednak, ze juz dwa lata temu sugerowali wdrozenie systemu testowania stosunkowo
matych, ale reprezentatywnych grup ludnosci, na przyktad w oparciu o zmodyfikowany system
Sentinel. "W efekcie, przy znaczacej redukcji kosztéw oraz obciazenia kadrowo-infrastrukturalnego
bylibySmy w stanie reagowac¢ na rozwoj wydarzen, decydujac o potencjalnych srodkach zaradczych
lub o ewentualnym powrocie do testowania masowego. Prace nad wdrozeniem takiego systemu
powinny zosta¢ zdecydowanie przyspieszone, szczegdlnie uwzgledniajac bardzo szybkie nastepstwo
czasowe dominacji kolejnych wariantow" - postuluja eksperci.

Ich zdaniem réwnolegle powinno sie umozliwi¢ szybkie testowanie indywidualne dla oséb z grup
wysokiego ryzyka ciezkiego przebiegu. "Dlaczego? Obecnie mamy juz skuteczne leki, ktore znaczaco
redukuja ryzyko ciezkiego przebiegu choroby" - argumentuja.

Eksperci PAN wskazuja przy tym, ze najwazniejsza linia obrony, ktéra "powinna by¢ traktowana
w sposob strategiczny", jest podawanie dawek przypominajacych szczepionki przeciw COVID-19.

Zwracaja rowniez uwage, ze nawet lagodne przechorowanie zakazenia SARS-CoV-2 moze pozostawi¢
organizmie trwale Slady i trzeba sie liczy¢ z faktem, ze w nadchodzacych latach bedziemy borykali
sie z fala schorzen zwigzana z dlugotrwatymi skutkami przebycia COVID-19. Dlatego, jak czytamy
w stanowisku, "nalezy pilnie przywroci¢ system rehabilitacji, ktory pozwoli chociaz troche zmniejszy¢
dtug zdrowotny i obciazenie systemu ochrony zdrowia w nadchodzacych latach". "Nawet jezeli okaze
sie, ze efekty choroby ustepuja z czasem, nie powinniSmy zostawi¢ tych najdtuzej i najbardziej
cierpiacych samym sobie" - przekonuja naukowcy

Interdyscyplinarny zesp6t doradczy ds. COVID-19 powotano w PAN 30 czerwca 2020 r.
Przewodniczacym grupy jest prezes PAN prof. Jerzy Duszynski, a jego zastepca - prof. Krzysztof Pyr¢
(Uniwersytet Jagiellonski).

Zrédlo: pap.pl
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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