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Wiekszosc¢ 0s0b z Omikronem nie wiedziala o
tym

Az 56 proc. oso6b zakazonych wariantem Omikron wirusa SARS-CoV-2 nie wiedzialo o tym
fakcie - ogloszono na tamach pisma ,JAMA Network Open”.
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Oznacza to, zZe wiecej niz jedna na dwie osoby zarazone Omikronem nie miata Swiadomosci swojej
infekcji i roznosita ja dalej, podkreslaja lekarze-naukowcy ze szpitala Cedars-Sinai w Los Angeles.
Tymczasem to wtasnie ta Swiadomosc¢ jest jednym z kluczowych czynnikéw, jezeli chcemy wygrac
z pandemia - dodaja.

Wczesniejsze badania pokazaly, ze co najmniej 25 proc., a byé moze nawet 80 proc., 0séb zarazonych
SARS-CoV-2 moze nie odczuwac¢ zadnych objawow. W poréwnaniu z innymi wariantami Omikron
jeszcze czesciej wiaze sie z zakazeniem skapoobjawowym oraz z ogélnie mniej powaznymi objawami,
ktore przewaznie nie wykraczaja poza zmeczenie, kaszel, bdl glowy, bdl gardta i katar.

»,Tymczasem badania jasno dowodza, ze niezdiagnozowane infekcje moga zwieksza¢ przenoszenie
wirusa - mowi gtdwna autorka publikacji dr Sandy Y. Joung. - Niski poziom $wiadomosci infekcji
prawdopodobnie przyczynit sie do tak szybkiego rozprzestrzeniania sie Omikrona”.

Do badania naukowcy wykorzystali probki krwi zebrane od pracownikéw ochrony zdrowia oraz
pacjentow; tgcznie bylo to 2479 os6b. Dysponowali zaréwno probkami z poczatkéow pandemii, jak
i czaséw, w ktoérych zaczal dominowa¢ Omikron.

Dzieki testom badajacym poziomy przeciwcial przeciwko SARS-CoV-2 zidentyfikowali 210 os6b
zakazonych Omikronem.

Nastepnie poprosili uczestnikéw badania o przedstawienie aktualnych informacji o stanie swego
zdrowia (za posrednictwem ankiet i wywiadéw). Okazato sie, ze tylko 44 proc. uczestnikow
z przeciwciatami przeciw wariantowi Omikron miato $wiadomos¢ zakazenia wirusem. Wiekszosé (56
proc.) nie wiedziata o niedawno przebytej infekcji COVID-19. Sposrdd osob z tej ostatniej grupy tylko
10 proc. odczuwato jakiekolwiek objawy, ktére jednak mylnie przypisywaty je zwyklemu
przeziebieniu lub innej infekcji.

Zdaniem autorow publikacji podobne badanie nalezy przeprowadzi¢ na wiekszej grupie,
zroznicowanej pod wzgledem etnicznym i demograficznym, aby dowiedzie¢ sie, czy jakie$ konkretne
czynniki sa zwiazane z brakiem swiadomosci infekgji.

»~Mamy nadzieje, ze ludzie dowiedza sie o naszym odkryciu i pomysla: +Bytem wtasnie na spotkaniu,
na ktorym ktos uzyskat wynik pozytywny. Moze powinienem zrobié test+ albo +Zaczatem czuc sie
troche przeziebiony. Moze powinienem wykonac¢ szybki test+. Im lepiej zrozumiemy ryzyko, tym
skuteczniej bedziemy chroni¢ zdrowie spoteczenstwa i nas samych - podkreslaja autorzy.

Teraz ten sam zespodt planuje zbada¢ wzorce i predyktory reinfekcji oraz ich potencjat w budowaniu
dtugotrwatej odpornosci na SARS-CoV-2. Oprécz zwiekszania $wiadomosci informacje te moga
pomoc ludziom zarzadzac¢ ich indywidualnym ryzykiem.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
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Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024

r

Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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