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Zachowania zdrowotne moga byc¢
uwarunkowane religijnie

Zydzi czesciej maja nadcisnienie, Adwentysci Dnia Siédmego zdrowiej sie odzywiaja,
rzadziej pija i pala, wsrod muzulmanow najczesciej diagnozuje sie nadwage, a zbyt wysoki
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poziom cholesterolu najczesciej maja katolicy. Okreslone zachowania zdrowotne sa bowiem
powiazane z przynaleznoscia religijna - ustalili medycy z U]J.

Wierzenia religijne moga by¢ zrédiem réznych zwyczajow zwiazanych ze zdrowiem. Przeglad
wczesniejszych danych epidemiologicznych dowodzi natomiast zwigzkéow pomiedzy okreslonymi
zachowaniami zdrowotnymi a przynaleznoscia religijna, a takze np. poziomem zaangazowania
religijnego a zmniejszonym ryzykiem zachorowania i zgonu z powodu choréb ukladu
sercowo-naczyniowego. Niektére wczesniejsze publikacje wskazywaly na istnienie pozytywnej
korelacji pomiedzy intensywnoscia religijnosci a zwiekszona aktywnoscia fizyczna, wtasciwym
odzywianiem i skutecznoscia rzucania palenia. Religia moze réwniez odgrywac role w profilaktyce
uzaleznien od alkoholu czy nikotyny.

Naukowcy z Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum U], Wydziatu Zarzadzania AGH oraz
Wydzialtu Zarzadzania Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie sprawdzili, czy poziom
zaangazowania religijnego istotnie wplywa na zachowania zdrowotne mieszkajacych w Polsce
przedstawicieli réznych wyznan, oraz czy w wybranych religiach wierni maja odmienne podejscie do
zachowan zdrowotnych. Wyniki ich ustalen ukazaly sie w czasopi$mie ,International Journal of
Environmental Research and Public Health” (https://doi.org/10.3390%2Fijerph19010454).

Badanie prowadzili na grupie 297 oséb: 118 Adwentystow Dnia Siédmego (ADS), 134 katolikow, 14
Zydéw i 31 muzulmanéw. Katolicy sa najwieksza wspélnota wyznaniowa w Polsce, liczaca wg GUS ok.
32 mln ochrzczonych, cho¢ w mszach uczestniczy tylko 38 proc. Poza tym w naszym kraju na state
mieszka ok. 10-12 tys. muzulmanéw, 8-12 tys. Zydéw i ok. 10 tys. Adwentystéw Dnia Siédmego.

Jak zauwaza autorka badania prof. Anna Majda, wiadomo, Ze wystepowanie chorob uktadu
sercowo-naczyniowego (i umieralnos¢ z ich powodu) wiaze sie w duzej mierze z czynnikami
zaleznymi od stylu zycia. Najwazniejszymi sa: dieta, palenie tytoniu, mata aktywnosc¢ fizyczna oraz
zwigzane z nimi wystepowanie cukrzycy, nadcisnienia, otytosci, zespotu metabolicznego czy
podwyzszonego poziomu homocysteiny w surowicy krwi.

"Choroby ukladu sercowo-naczyniowego stanowia najpowazniejsza przyczyne zgonéw w Polsce
i wiekszosci krajéow rozwinietych. Jednak w polskim piSmiennictwie nie ma zbyt wielu publikacji
dotyczacych wpltywu religijnosci na zdrowie cztowieka oraz okreslajacych czynniki ryzyka uktadu
sercowo-naczyniowego wsrod grup wyznaniowych. Cho¢ zainteresowanie tym tematem wzrasta -
méwi w rozmowie z PAP prof. Majda. - Jednoczesnie dane swiatowe sugeruja pozytywna korelacje
miedzy religijnoscia a przezywalnoscia oraz korzystny wplyw religijnosci na zmniejszenie
zapadalnosci na chorobe wiencowaq, raka czy zaburzenia psychiczne".

Jak dodaje, wiedza o tym jest wazna, gdyz moze sie przetozy¢ na lepsze prognozowanie zagrozenia
chorobami uktadu krazenia oraz optymalizowanie dziatan profilaktycznych w réznych grupach
wyznaniowych.

Wszystkim uczestnikom omawianego badania wykonano pomiary antropometryczne, badania
przedmiotowe i laboratoryjne oraz ocene ryzyka sercowo-naczyniowego w skali SCORE. Pytano takze
o natogi i zwyczaje zywieniowe, wiedze na temat chordb ukladu krazenia, aktywnosé fizyczna,
narazenie na rézne czynniki psychospoteczne (m.in. stres), oraz o choroby wspdtistniejace,
przyjmowane leki itp.

Okazato sie np., ze srednie stezenie homocysteiny i triglicerydow wsréd katolikéw byto istotnie
wyzsze (16 pmol/), niz u Adwentystéw Dnia Siodmego (13 pmol/). Adwentysci mieli za to duzo wyzsze
ci$nienie tetnicze oraz stezenie HDL w stosunku do katolikow. Katolicy czesciej mieli tez nadwage
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i otytos¢, a w zwiazku z tym ogolne ryzyko incydentu sercowo-naczyniowego byto u nich istotnie
wyzsze, niz wsrod ADS.

Adwentysci mieli nizszy niz pozostate grupy religijne poziom stresu w codziennym zyciu i lepiej
stosowali sie do zalecen dotyczacych zapobieganiu chorobom krazenia.

Jesli chodzi o homocysteine, CRP i poziom cholesterolu - to najwyzsze byly one u muzulmanoéw, za$
triglicerydéw i glukozy - u Zydéw. U niespelna 1/4 muzulmanéw i u nieco powyzej 1/4 Zydéw
stwierdzono cisnienie tetnicze powyzej normy.

Wysoka aktywnos$¢ fizyczna zadeklarowalo 2/3 Muzulmanéw oraz 1/3 Zydéw. Papierosy palit co
dziesigty Muzutmanin i co piaty Zyd. Muzulmanéw najczesciej charakteryzowal niski i przecietny
poziom natezenia stresu, Zydéw - wysoki oraz przecietny. Muzutmanie czesciej niz Zydzi wykazywali
prozdrowotne zwyczaje zywieniowe.

Pod katem intensywnosci zaangazowania religijnego katolicy wypadli zdecydowanie gorzej niz
pozostate grupy wyznaniowe. Wysoki poziom religijnosci deklarowato 75 proc. z nich, natomiast
wéréd badanych ADS, muzutman i Zydéw bylo to 100 proc.

,Co ciekawe katolicy o wysokim poziomie zaangazowania religijnego deklarowali wiecej
pozytywnych zachowan zdrowotnych i prezentowali lepszy stan zdrowia w stosunku do tych mniej
religijnych. Choc¢ tez wykazywali wyzszy poziom stresu, gorsze nastawienie psychiczne i mniejsza
aktywnosc¢ fizyczng” - podkresla prof. Majda.

Jak podsumowuje, wybrane elementy stylu zycia powiazane ze stanem zdrowia najbardziej odbiegaty
od zalecen u katolikdw, a najmniej - wsrod Adwentystéw Dnia Sidédmego.

Aby méc stwierdzi¢, czy zalozenia poszczegolnych religii ktada jakikolwiek nacisk na zdrowy tryb
zycia, dbanie o ciato itp, naukowcy musieli przestudiowa¢ m.in. ich $wiete ksiegi czy katechizmy.

Zauwazyli, ze katechizm KK podkresla wartos¢ zdrowia fizycznego i nawotuje do troski o zdrowie
obywateli (a wiec o zdrowie publiczne). ,Postrzegajac zdrowie jako warto$¢ podstawowa
umozliwiajaca realizowanie innych débr, dodaje jednak, Ze nie jest ono wartoscig absolutna
i przestrzega przed kultem ciata - méwi prof. Majda. - Kosciét Katolicki podkresla tez obowiazek
dbatosci o zdrowie, krytykujac uzywanie narkotykéw i naduzywanie alkoholu”.

Co ciekawe, jesli chodzi o palenie tytoniu, to KK - wbrew wspotczesnemu przekonaniu Swiata
medycznego o szkodliwosci nikotynizmu - stoi na stanowisku, ze uzywanie tytoniu w stopniu
umiarkowanym nie jest dzialaniem niewtasciwym, grzesznym czy szkodliwym. Podobnie rzecz ma sie
z alkoholem.

Najpowszechniejsza w Polsce religia podkresla takze, ze bezwzglednym obowigzkiem cztowieka
w przypadku choroby jest dazenie do odzyskania zdrowia, dlatego tez namawia do przestrzegania
zalecen dotyczacych leczenia, pielegnacji, rehabilitacji czy diagnostyki.

»Judaizm postrzega zas$ cztowieka jako jednos¢ ciata i duszy i naklada na niego obowiazek troski
0 swoje ciato, a tym samym - o zdrowie - kontynuuje autorka publikacji. - Narodzenie, opieka nad
noworodkiem i obrzezanie zwiazane sa z licznymi przepisami higienicznymi. Istnieja stowarzyszenia,
ktorych cztonkowie zajmuja sie chorymi. Religijnym obowigzkiem jest obmycie rak po wstaniu, przed
positkiem, po wyjsciu z toalety czy po obcieciu paznokci”.

Dla zdrowia psychicznego decydujace znaczenie ma zachowanie odpowiedniego rytmu zycia, w czym
zasadnicza role odgrywa swietowanie szabatu. Zydzi powinni tez dba¢ o odpowiedni poziom



aktywnosci fizycznej.

W islamie warunkiem zdrowia ciata i duszy jest wiara w Boga i wierne poddanie sie jego woli.
Wedtug swietych ksiag tej religii post, regularna modlitwa i pielgrzymki uwalniajg od codziennych
napiec¢ i ktopotow oraz daja poczucie wspolnoty. W islamie do dziatan profilaktycznych zalicza sie
zakazy: picia alkoholu, palenia papieroséw, uzywania narkotykéw, jedzenia wieprzowiny. Zaleca sie
uprawianie sportu, wlasciwa diete i odpoczynek.

Wedlug wyznawcéw Kosciota Adwentystéow Dnia Siddmego ciatu nalezy dostarcza¢ odpowiedniej
dawki ruchu i odpoczynku, stosowa¢ mozliwie najzdrowsza diete i wstrzymywac sie od pokarmow
okreslonych jako nieczyste. Poniewaz napoje alkoholowe, tyton, narkotyki i niewlasciwie stosowane
leki sa szkodliwe dla ciala, nalezy sie od nich wstrzymywac¢, a w zamian korzystac¢ z tego, "co
prowadzi mysli i ciato do postuszenstwa Chrystusowi".

Okazuje sie wiec, ze w katechizmach poszczegélnych religii znajduja sie odniesienia do dbania
o zdrowie i cielesno$¢. Jednak nie we wszystkich grupach sg one rownie chetnie przestrzegane.

»Nie bylisSmy zaskoczeni tymi wynikami. SpodziewaliSmy sie, ze wybrane elementy stylu zycia, i stan
zdrowia okreslany na podstawie réznych parametréw, beda najbardziej odbiegaly od zalecen
zapobiegania chorobom ukladu sercowo-naczyniowego u katolikow. Tak tez bylo” - podkresla prof.
Majda.

Sugeruje ona, Ze 0soby zajmujace sie zdrowiem publicznym, w tym pielegniarki, powinny rozwija¢
kulturowo specyficzne interwencje edukacyjne, uwzgledniajace czynniki ryzyka
sercowo-naczyniowego i ryzyko incydentu sercowo-naczyniowego wsréd wyznawcow réznych religii.

»Sila naszego badania byto nie tylko poznanie deklarowanych zachowan zdrowotnych u
przedstawicieli wybranych grup religijnych, ale takze zdiagnozowanie ich stanu zdrowia -
podsumowuje autorka artykutu. Zastrzega, ze badanie miato swoje ograniczenia - m.in. takie, ze bylo
zlokalizowane tylko w kilku miejscach Polski, miato mata wielko$¢ probki i nieréwny udziat
przedstawicieli poszczegdlnych grup wyznaniowych, dlatego wyniki nalezy traktowac
z ostroznoscia”.

»,Uzyskane wyniki moga jednak stanowi¢ zachete do dalszych badan w tym obszarze. Tym bardziej,
ze obserwowane sg teraz znaczne ruchy migracyjne, szczegolnie ludnosci z regionéw, w ktérych
dominuje religia muzutmanska. Rekomendujemy wiec dalsze badania, rozszerzone na wiecej miejsc
w Polsce, powtdérzone na wiekszej probie i - by¢ moze - uwzgledniajace wpltyw procesow
akulturacyjnych na prowadzony styl zycia” - dodaje.

Badaczka przytacza tez wyniki innych badan jej zespotu, ktére pokazaly, ze rosnaca réznorodnosé
kulturowa pacjentéw w Polsce i wynikajace z niej réznice w ich oczekiwaniach sprawiaja, iz opieka
zdrowotna wymaga inwestycji w szkolenia wsréd studentéw pielegniarstwa i pielegniarek, dotyczace
rozwoju kompetencji kulturowych i inteligencji kulturowe;j.

W Polsce pojawia sie coraz wiecej cudzoziemcow, ktorzy staja sie klientami naszego systemu
ochrony zdrowia. (...) Umiejetne postepowanie z pacjentem odmiennym kulturowo wymaga
kompetencji kulturowych i inteligencji kulturowej, bo tylko one zapewnia dobra jakos$¢ opieki
i bezpieczenstwo kulturowe” - méwi prof. Majda.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31474.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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