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Mozg zawodnikow MMA ma szanse na
regeneracje

Bokserzy i zawodnicy mieszanych sztuk walki (MMA) moga zauwazy¢ pewna poprawe swojej
pamieci i innych proceséw poznawczych po zaprzestaniu walk - donosi najnowszy numer
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internetowego pisma , Neurology” wydawanego przez Amerykanska Akademie Neurologii.

~Powtarzajgce sie uderzenia w glowe zwiekszaja ryzyko dtugotrwatych schorzen neurologicznych,
takich jak przewlekta traumatyczna encefalopatia (CTE), problemy poznawcze i behawioralne oraz
parkinsonizm - zauwaza gléwny autor badania (http://dx.doi.org/10.1212/WNIL.0000000000201158)
dr Aaron Ritter z Cleveland Clinic Lou Ruvo Center for Brain Health w Las Vegas. - Jednak nie
wiedzieliSmy do tej pory, co dzieje sie z ludzmi, ktérzy niegdys walczyli, ale skonczyli juz kariere na
ringu. Dobra wiadomoscia jest to, ze zauwazyliSmy pewna poprawe w funkcjach zwiazanych
z mysleniem i pamiecia u tych emerytowanych zawodnikéw”.

Na potrzeby badania naukowcy zwerbowali 45 mezczyzn - 44 bylych zawodnikéw MMA, 22
ex-bokserdw i i 1 mistrza sztuk walki - ktorzy od dwdch lat nie brali udziatu w zadnych zawodach.
Srednia ich wieku wynosita 32 lata. Grupe kontrolng stanowita identyczna liczebnie i wiekowo grupa
zlozona z aktywnych zawodnikéw (17 bokseréw, 27 przedstawicieli MMA mieszanych sztuk walki i 1
mistrza sztuk walki). Obie grupy dopasowano nie tylko pod wzgledem wieku, ale takze wyksztalcenia,
rasy i liczby odbytych walk.

Przez trzy lata badacze wykonywali skany mozgow wszystkich uczestnikow. Sprawdzali w ten sposéb
wydajnos¢ ich pracy zaréwno na poczatku, jak i na koncu eksperymentu. Przebadano rowniez krew
uczestnikow pod katem biologicznego markera uszkodzenia mézgu zwanego lancuchem lekkim
neurofilamentdw. Jest to sktadnik widkien nerwowych, ktory daje sie wykry¢ we krwi jedynie wtedy,
gdy widkna sa uszkodzone.

Uczestnicy przeszli tez testy mierzace pamie¢ werbalna, funkcje wykonawcze, szybko$¢ motoryczna
i szybkos¢ przetwarzania.

W obszarach pamieci werbalnej, szybkosci motorycznej i szybkosci przetwarzania, emerytowani
zawodnicy wraz z uptywem czasu doswiadczyli zauwazalnej poprawy wynikow, podczas gdy wyniki
aktywnych zawodnikéw byty stabilne lub wykazywaty subtelne spadki.

Miedzy emerytowanymi i aktywnymi zawodnikami dostrzezono réwniez istotne réznice w zdolnosci
do wykrywania szybkich zmian w Srodowisku i reagowania na nie oraz w czasie potrzebnym na
wykonywanie zadan.

Jesli chodzi o tancuch lekki neurofilamentow, to u ex-zawodnikéw odnotowano spadek jego poziomu
we krwi (miedzy poczatkiem a konicem badania); u aktywnych sportowcéw stezenie tego biomarkera
pozostawato stabilne.

Naukowcy zmierzyli tez grubos¢ mozgu w obszarach, ktére kontroluja emocje, pamiec¢ i funkcje
wykonawcze, czyli np. zdolnos¢ do planowania, skupiania sie i zarzadzania wieloma zadaniami.
Sposrod 68 analizowanych obszarow 54 regiony mialy stale zmieniajaca sie trajektorie, przy czym
pomiary grubosci ustabilizowaty sie u emerytowanych, za to nieznacznie spadly u aktywnych
zawodnikow.

,Wyniki naszego badania sugeruja, ze u oséb zajmujacych sie sportami walki dochodzi do
przywrocenia funkcji poznawczych, kiedy przestaja by¢ narazone na powtarzajace sie uderzenia
w glowe” - podsumowuje dr Ritter.

»Potrzebne sa jednak kolejne badania, aby ustali¢, czy w karierze +wojownika+ nastepuje taki
moment, w ktéorym powrdt do zdrowia bedzie juz niemozliwy lub bardzo mato prawdopodobny.
Chcemy tez zidentyfikowa¢ czynniki, ktére moga wskazywac na wieksze ryzyko rozwoju choroby
neurodegeneracyjnej w tej grupie” - dodaje.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

(]
23-12-2024

Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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