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Wirusolodzy ostrzegaja przed "twindemia"

Eksperci przestrzegaja, ze tej zimy moze grozi¢ nam tzw. twindemia, czyli dwie epidemie
jednoczesnie. ,,Obecnie narasta polaczona fala Covid-19 i grypy” - ostrzegt kilka dni temu
na Twitterze minister zdrowia Niemiec Karl Lauterbach. W kraju notowanych jest coraz
wiecej przypadkow grypy, a takze koronawirusa, szczegolnie wsrod osoéb starszych -
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informuje w niedziele portal RND.

Liczba zachorowan na grype znacznie wzrosta od konica wrzesnia - wynika z danych berlinskiego
Instytutu im. Roberta Kocha (RKI). ,Wirusy uktadu oddechowego, w tym wirusy grypy, obecnie sa
w stanie rozprzestrzeniac¢ sie wsrdd populacji w sposob w duzej mierze niekontrolowany” - méwi
Ralf Duerrwald z RKI.

W zeszlym roku przypadkéw grypy byto mniej, niz sie spodziewano. ,Prognozy dotyczace grypy sa na
ogot trudne, a przebieg sezonu grypowego zalezy od wielu réznych czynnikow” - wyjasnia ekspert
z RKI. Nie jest tez jasne, jak w nadchodzacych miesigcach rozprzestrzeni sie koronawirus - zaleze¢
moze to m.in. od tego, ktéry wariant patogenu okaze sie dominujacy i jakie bedzie miat wlasciwosci.

Jednym z czynnikéw o znaczacym wplywie na rozprzestrzenianie sie wirusa grypy i koronawirusa jest
wskaznik szczepien. ,W Niemczech pozostaje on zbyt niski we wszystkich grupach wiekowych.
Celem UE jest 75 proc. zaszczepiopnych wsrdd osoéb starszych” - przypomina portal RND. Jak podaje
RKI, w Niemczech tylko 47 proc. os6b powyzej 60. roku zycia zostato zaszczepionych w minionym
sezonie 2020/2021.

»Wysoki wskaznik szczepien jest wazny, aby zapobiec ciezkim przebiegom grypy i aby unikna¢
dodatkowego obciazenia systemu opieki zdrowotnej. Szczepienie przeciw grypie jest w tym roku
wyjatkowo istotne” - podkresla Sabine Wicker, wiceszefowa Statej Komisji ds. Szczepien (Stiko).

Jak przypomniata, szczepi¢ powinny sie przede wszystkim osoby z grup ryzyka: ludzie starsi,
z zaburzeniami odpornosci, kobiety w ciazy, osoby po przebytych chorobach oraz personel medyczny.
~Mozliwe jest jednoczesne zaszczepienie sie przeciwko grypie i Covid-19” - dodata Wicker.

Jesli chodzi o szczepienia przeciw koronawirusowi, to wiekszos¢ Niemcoéw (ok. 62 proc.) otrzymata
co najmniej jedna dawke przypominajaca.

»Szczepienie czwarta dawka (druga dawka przypominajgcg) postepuje powoli. Jak dotad przyjeto ja
tylko ok. 9 mIn Niemcow, czyli niecate 11 proc. ludnosci” - informuje RND. Jednoczes$nie nadal okoto
18 mln oséb (ok. 22 proc.) w ogdle nie zaszczepilto sie przeciw Covid-19.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31552.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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