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Popularny suplement diety moze zwiekszac
ryzyko raka

Szeroko dostepny w formie suplementu rybozyd nikotynamidu moze zwiekszac¢ ryzyko
rozwoju nowotworéow - informuja badacze na lamach pisma ,Biosensors and
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Bioelectronics”.

Rybozyd nikotynamidu jest forma witaminy B3 i prekursorem NAD+ (zwiazku opdzniajacego procesy
starzenia). Znany jest ze zwiekszania poziomu energii w komoérkach, a taka wlasnie energia zywia sie
komorki nowotworowe.

Cho¢ dotychczasowe badania wskazywaly, ze przyjmowanie tego suplementu pozytywnie wptywa na
zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego, nerwowego oraz na metabolizm, naukowcy z Uniwersytetu
Missouri (USA) przedstawiajg inna strone jego dziatania.

Badacze obserwowali poziom rybozydu nikotynamidu w komérkach nowotworowych, limfocytach T
oraz zdrowych tkankach myszy, stanowiacych model raka piersi potrdjnie negatywnego.

Dzieki wykorzystaniu obrazowania z uzyciem bioluminescencji naukowcom udalto sie w sposob
nieinwazyjny przesledzi¢ obecnos¢ rybozydu w komoérkach (im wiecej Swiatla, tym wiekszy poziom
tego zwiazku).

Wysoki poziom rybozydu nikotynamidu nie tylko zwiekszal ryzyko raka piersi, ale takze
prawdopodobienstwo jego przerzutéw, takze do mdzgu.

"Wiele 0sOb przyjmuje witaminy i suplementy, automatycznie zaktadajac, ze maja one pozytywny
wplyw na zdrowie. Czesto jednak niewiele w rzeczywistosci wiemy na temat ich dzialania" - méwi

autorka badan (DOI: 10.1016/j.bios.2022.114826) dr Elena Goun.

"Nasza praca jest wazna ze wzgledu na szeroka dostepnos¢ suplementéw z rybozydem nikotynamidu,
a takze duza liczbe badan klinicznych z udzialem pacjentow nowotworowych, podczas ktorych
zwiazek ten jest testowany pod katem ztagodzenia skutkéw ubocznych chemioterapii" - podkresla dr
Goun.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31591.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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