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Sztuczne Swiatlo sprzyja cukrzycy

Przewlekla nocna ekspozycja na oswietlenie zewnetrzne (LAN) jest zwiazana
z zaburzeniami kontroli poziomu glukozy we krwi i zwiekszonym ryzykiem cukrzycy -
informuje pismo , Diabetologia”.
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24-godzinny cykl dnia i nocy sprawit, ze wiekszos$¢ organizmoéw ma ,zegar”, dostosowany do
naturalnej sekwencji okresow Swiatta i ciemnosci. Stwierdzono, ze zanieczyszczenie Swiatlem
zmienia rytm dobowy owaddw, ptakéw i innych zwierzat, powodujac przedwczesna Smier¢ i utrate
réznorodnosci biologicznej.

Sztuczne Swiatto zostato rdwniez uznane za potencjalng przyczyne rozregulowania metabolizmu -
poprzez zmiane czasu przyjmowania pokarmu. Szczury narazone na sztuczne Swiatto rozwinety
nietolerancje glukozy, wykazujac podwyzszony poziom cukru we krwi i insuliny. Inne badanie
wykazalo, ze myszy wystawione na dzialanie nocnego przy¢mionego biatego swiatta 0 minimalnej
jasnosci przez 4 tygodnie miaty zwiekszona mase ciata i zmniejszona tolerancje glukozy
w poréwnaniu ze zwierzetami, ktorych srodowisko byto catkowicie ciemne w nocy, pomimo samego
zuzycia energii.

Badanie przeprowadzone na pracownikach nocnej zmiany wykazato, ze osoby wystawione noca na
dziatanie jasniejszego sztucznego Swiatta byly bardziej narazone na zaburzenia rytmu
okotodobowego, wieksze tez byto ryzyko choroby niedokrwiennej serca. Inne badania wykazaty, ze
wieksza ekspozycja na LAN byla zwiazana z odpowiednio 13 proc. i 22 proc. wzrostem
prawdopodobienstwa nadwagi i otytosci, a ekspozycja na Swiatto w sypialni wydawata sie sprzyjac
cukrzycy u osob starszych.

Potencjalny wplyw sztucznego Swiatta dziatajacego na zewnatrz zostal tez ujawniony podczas
badania, w ktéorym wykorzystano zdjecia satelitarne do mapowania zanieczyszczenia $wietlnego
w potudniowych Indiach. Uzyskane dane poréwnano ze wskaznikami dotyczacymi zdrowia wsrdéd
dorostych w calym regionie. Wzrostowi intensywnosci LAN towarzyszyt odpowiedni wzrost sredniego
wskaZnika masy ciata (BMI), skurczowego cisnienia krwi i poziomu ,ztego” cholesterolu (LDL)
w narazonej populacji.

Narazenie na sztuczne swiatto w nocy stato sie wszechobecnym srodowiskowym czynnikiem ryzyka.
Intensywnos$¢ miejskiego zanieczyszczenia swietlnego stata sie tak duza, ze dotyka nie tylko
mieszkancéw wielkich miast, ale nawet odlegtych obszaréw, takich jak przedmiescia i parki lesne,
ktére moga znajdowac sie setki kilometrow od zrodta Swiatla.

Chociaz ponad 80 proc. swiatowej populacji jest w nocy narazonych na zanieczyszczenie Swiattem,
naukowcy az do ostatnich lat poswiecali temu problemowi ograniczona uwage.

Nowe badania przeprowadzit kierowany przez doktora Yu Xu chinski zespot, w ktérego sktad
wchodzili naukowcy z Shanghai Institute of Endocrine and Metabolic Diseases, Ruijin Hospital oraz
Shanghai Jiaotong University School of Medicine. Wykorzystano dane z China Noncommunicable
Disease Surveillance Study, dotyczacego reprezentatywnej proby ogolnej populacji Chin. W roku
2010 w 162 miejscach w calym kraju przeprowadzono wywiady z 98 658 dorostych oséb. Pytano je
o kwestie demograficzne, medyczne, dochody gospodarstw domowych, styl zycia, wyksztatcenie
i historie rodziny.

Sredni wiek uczestnikéw wynosit 42,7 roku, okoto potowe stanowily kobiety. Wszystkich zmierzono
i zwazono aby obliczy¢é BMI. Pobrane zostaly takze prébki krwi w celu oznaczenia poziomow glukozy
w surowicy (na czczo i po positku), a takze hemoglobiny glikowanej (HbAlc). Dzieki pomiarowi
poziomu tej formy glukozy zwigzanej z hemoglobing w krwinkach czerwonych mozna ustali¢ sredni
poziom cukru we krwi w ostatnich 8 - 12 tygodniach.

W kazdej lokalizacji uczestnikom przypisano sredni poziom ekspozycji na sztuczne Swiatto
korzystajac z nocnych obserwacji powierzchni Ziemi prowadzonych przez amerykanskie satelity
wojskowe(DMSP). Intensywnos¢ ekspozycji na sztuczne swiatto byta bardzo zréznicowana - najjasniej



byto w miastach na wschodnim wybrzezu.

Uczestnicy mieszkajacy na obszarach najbardziej oswietlonych w nocy byli najczesciej starsi, mieli
wyzszy BMI i wyzszy dochdd gospodarstwa domowego oraz mieszkali na obszarach miejskich.
Z kolei osoby z obszaréw gorzej oswietlonych zgtaszaly wyzszy poziom aktywnosci fizycznej, ale byly
mniej wyksztatcone.

Najwyzszy poziom ekspozycji na sztuczne swiatlo w nocy wigzal sie ze wzrostem czestosci
wystepowania cukrzycy o 28 proc. wzgledem obszaré6w z najnizszym poziomem narazenia.
Przewlekta ekspozycja w budynkach mieszkalnych byta dodatnio zwigzana z poziomem glukozy we
krwi, insulinoopornoscia i czestoscia wystepowania cukrzycy oraz odwrotnie proporcjonalna do
funkcji komoérek beta, nawet po uwzglednieniu wielu waznych czynnikéw ryzyka cukrzycy. Srednio
na kazde 42 osoby mieszkajace w regionach o najwyzszym narazeniu na swiatto przypada jeden
dodatkowy przypadek cukrzycy, ktory nie wystapitby, gdyby osoby te mieszkaly w obszarach
o0 najnizszej ekspozycji. Chociaz zwiazek pomiedzy ekspozycja na swiatto a cukrzyca moze nie by¢ tak
silny, jak w przypadku lepiej znanych czynnikéw ryzyka, wszechobecnos$¢ sztucznego swiatla na
zewnatrz oznacza, ze skala narazenia populacji jest ogromna.

Jak oszacowali autorzy, chodzi o ponad 9 milionéw przypadkéw cukrzycy u dorostych Chinczykéw
w wieku =18 lat, a liczba ta wzrosnie najprawdopodobniej wraz z przyspieszajaca urbanizacja
i rosnaca liczba oséb migrujacych z chinskich wsi do miast.

Problem ma charakter globalny - szacunkowo 83 proc. swiatowej populacji i ponad 99 proc. ludnosci
w USA i Europy zyje w warunkach zanieczyszczenia swiattem.

Autorzy konkluduja, ze ,potrzebne sa dalsze badania obejmujace bezposredni pomiar
indywidualnego narazenia na LAN, aby potwierdzi¢, czy jego zwiazek z cukrzyca jest przyczynowy”.
Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
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edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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