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Maseczki na twarzy pogarszaja myslenie

Noszenie na twarzy maseczki moze w niektorych sytuacjach pogarsza¢ zdolnos¢ do
podejmowania decyzji - pokazuje badanie z udzialem szachistéow. To wazna informacja m.in.
dla wszystkich, ktorych praca wymaga wysokiej sprawnosci umystowej.
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W trakcie epidemii COVID-19 zespdt z University of Queensland (Australia) przeanalizowal prawie 3
miliony szachowych ruchéw wykonanych przez ponad tysiac ochotnikow pochodzacych z 18 krajow

Badacze chcieli w ten sposob sprawdzi¢ wptyw ochronnych maseczek na intelekt.
Jak sie okazato, zakrywanie twarzy wyraznie szkodzito graczom.

»~Spadek ich poziomu (gry) zwiazany byl raczej z niewygoda powodowana przez maseczki, niz
z efektami fizjologicznymi, jednak z czasem ludzie sie adaptowali” - méwi autor badania, dr David
Smerdon.

»,T0 co$, o czym pamieta¢ powinni przedstawiciele zawodéw zwigzanych z nauka, technologig,
inzynieria czy matematyka, a takze innych specjalnosci, ktére wymagaja doskonatego dziatania
pamieci roboczej. Obejmuje to wiec takze ttumaczy, artystow, kelnerow czy nauczycieli” - dodaje.

Ekspert zwraca uwage, ze cho¢ maseczki pomogly w opanowaniu pandemii, to praktycznie nic nie
byto wiadomo o ich dziataniu na zdolnosci poznawcze.

»Szachy umozliwily nam taki wglad, poniewaz wymagaja obliczen, uzywania pamieci, rozwigzywania
probleméw i rozpoznawania wzorow. Szeroko postugiwano sie juz nimi w psychologii, neuronauce
oraz ekonomii, aby sprawdza¢ zmiany w wydolnosci poznawczej” - wyjasnia dr Smerdon.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze do maseczek mozna sie zaadaptowac, ale ochotnicy potrzebowali na
to zwykle ok. 6 godzin gry.

»Wyniki sugeruja, ze wptyw maseczki moze zaleze¢ od jej rodzaju, czasu trwania zadania oraz
obciazenia pamieci” - wyjasnia naukowiec.

Zrozumienie tego moze, zdaniem badacza pomédc niektérym ludziom oraz organizacjom
w opracowaniu lepszych zasad stosowania ochronnych maseczek.

»Na przyklad eksperci ustalajacy reguly dotyczace edukacji powinni mie¢ na uwadze zaburzajacy
wplyw maseczek przy organizowaniu egzaminow. Dzieki temu beda mogli odpowiednio zatroszczy¢
sie 0 zdrowie studentéw, a takze o uczciwe zasady” - twierdzi dr Smerdon.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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