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Aspartam moze wywolywac¢ zaburzenia lekowe

Aspartam, popularna substancja stlodzaca dodawana do zywnosci i napojow, u myszy
wywoluje zaburzenia lekowe utrzymujace sie przez dwa kolejne pokolenia - informuje
pismo , Proceedings of the National Academy of Sciences”.
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Autorzy badan z Florida State University College of Medicine (USA) podkreslaja, ze po spozyciu
aspartam rozklada sie na kwas asparaginowy, fenyloalanine i metanol. Wszystkie te zwiazki maja
silny wptyw na osrodkowy uktad nerwowy.

Badania (DOI: 10.1073/pnas.2213120119) prowadzono na myszach, ktére pity wode zawierajaca
aspartam przez 12 tygodni. Koncentracja stodzika odpowiadata okoto 15 proc. zaaprobowanej przez
Amerykanska Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA) maksymalnej dziennej dawki dla ludzi. Spozywana
przez gryzonie ilo$¢ aspartamu odpowiadata wiec 6-8 puszkom popularnego dietetycznego napoju
gazowanego.

Podczas wielu testéw w labiryncie u myszy zaobserwowano bardzo silne zachowania lekowe, przy
czym wystepowaly one takze w dwdch kolejnych pokoleniach pochodzacych od samcow
spozywajacych aspartam. Zachowania lekowe ustepowaly po podaniu myszom srodka
uspokajajacego (diazepamu).

W wyniku wczesniejszych badan naukowcy ustalili, ze wplyw na kolejne pokolenia gryzoni ma takze
nikotyna. W plemnikach myszy stwierdzono wowczas obecno$¢ zmian epigenetycznych
(modyfikujacych ekspresje genoéw, bez zmian w sekwencji DNA).

»Ekspozycja na aspartam wywotuje zmiany w ekspresji gendw utrzymujacych rownowage w ciele
migdatowatym, ktore z kolei reguluje m.in. reakcje lekowe” - pisza badacze.

Autorzy panuja kolejna publikacje, dotyczaca wptywu aspartamu na pamie¢, a podczas dalszych
badan beda starali sie zidentyfikowa¢ mechanizmy odpowiedzialne za to, ze wplyw aspartamu
widoczny jest w kolejnych pokoleniach.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31639.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

(]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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