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Miedzynarodowy zespol naukowcow bada
uchodzczynie z Ukrainy

Badaczki z Polski, Ukrainy i Hiszpanii badaja uchodzczynie z Ukrainy pod katem depresji
poporodowej, ale tez innych objawow zwiazanych z doswiadczeniami wojennymi. Wyniki
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badan maja pomdc w opracowaniu lepszych form wsparcia w réznych krajach.

Badanie ukrainskich kobiet jest prowadzone w ramach projektu Przystanek MAMA, realizowanego
m.in. przez psychologéow z Uniwersytetu Gdanskiego. Badania maja charakter ankietowy, mozna
wiec dolgczy¢ do nich z kazdego miejsca na swiecie. Wystarczy wejs¢ na strone: Mama - Otro sitio
mas de Blogs UNED.

»~Nasze badanie ma na celu diagnoze stanu psychicznego kobiet w ciazy z Ukrainy oraz mtodych
matek. Celem jest zrozumienie, w jaki spos6b wojna moze wptyna¢ na stan poporodowy oraz
zmniejszenie poziomu leku u badanych. Jest to bardzo wazne, poniewaz kobiety z Ukrainy wymagaja
wsparcia medycznego i psychicznego w tej trudnej sytuacji" - méwi dr Alyona Vavilova
z Narodowego Uniwersytetu im. Tarasa Szewczenki w Kijowie, cytowana na stronach gdanskiej
uczelni.

Dotychczas przebadano ponad 100 uchodZczyn. Doswiadczenia zwiazane z wojna, takie jak trauma,
statle napiecie emocjonalne, stres, przemoc fizyczna, seksualna daja - jak poinformowata dr
Magdalena Chrzan-Detkos z Zakladu Psychologii i Psychopatologii Rozwoju Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego - ,bardzo ztozony obraz kliniczny, co przektada sie niestety na nasilenie
objawow okotodepresyjnych po porodzie”.

Dla uchodzczyn ucieczka przed wojna jest na tyle stresujaca, ze powoduje wzrost ryzyka popadniecia
w depresje. ,Negatywne skutki ekspozycji na konflikt zbrojny zdaja sie potwierdzac liczne badania.
W ich analizach zaobserwowano istotny zwiazek miedzy doswiadczeniem przez matke wojny,
a nizsza masa urodzeniowa dziecka” - mdéwita dr Magdalena Chrzan-Detkos, koordynatorka
merytoryczna projektu Przystanek MAMA w regionie poinocnym podczas spotkania na Wydziale
Nauk Spotecznych UG.

Czes¢ dotychczasowych badan wskazuje na istnienie powiazan miedzy ekspozycja matki na konflikt
zbrojny, a zwiekszona liczba martwych porodéw lub przedwczesnych narodzin.

Jak tlumaczyta dr Magdalena Chrzan-Detkos, ,stres, izolacja spoteczna, rézne przyjecie w kraju
goszczacym mlode matki, bariera jezykowa w szpitalu moga zwiekszaé ryzyko zachorowania na
depresje”. ,Dlatego na naszej stronie Edynburska Skala Depresji Poporodowej oraz inne materiaty
dostepne sa réwniez w jezyku ukrainskim” - dodata.

Badanie ma réwniez na celu zrozumienie, jak rézne kraje moga pomoéc tym osobom poradzi¢ sobie
z doswiadczeniem wojny. Wyniki badan beda mogty postuzy¢ m.in. do stworzenia najbardziej
odpowiednich dla tej grupy form wsparcia, nie tylko w postaci klasycznej terapii psychologicznej, ale
dziatan psychoedukacyjnych oraz wytycznych dla personelu medycznego. ,Czescia naszych dziatan
jest tez edukowanie potoznych, ktére maja bezposrednia stycznosé z pacjentkami, w obszarze opieki
zorientowanej na traume” - podata dr Magdalena Chrzan-Detkos.

Informacje o depresji poporodowej, faktach i mitach, grupie wsparcia dla matek itp. sa dostepne na
stronie Przystanek Mama.
Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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